
Министерство образования
Нижегородской области

Министерство науки
и высшего образования
Нижегородской области

г. Нижний Новгород
П Р И К А З

от _________________ №_________________________

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации, приказомМинистерства
просвещения Российской Федерации от 20.02.2020 № 59 «Об утверждении
Порядка проведения социально-психологического тестирования
обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных
образовательных организациях», приказом Министерства науки и высшего
образования Российской Федерации от 20.02.2020 № 239 «Об утверждении
Порядка проведения социально-психологического тестирования
обучающихся в образовательных организациях высшего образования», с
целью организации профилактики незаконного потребления обучающимися
наркотических средств и психотропных веществ
п р и к а з ы в а е м:

1. Провести социально-психологическое тестирование
(далее – СПТ) обучающихся по единой методике ЕМ СПТ в срок с 15 сентября
по 31 октября 2026 года.

2. Министерству образования Нижегородской области организовать
проведение СПТ для обучающихся общеобразовательных организаций в
возрасте с 13 лет (начиная с 7 класса) и студентов профессиональных
образовательных организаций, обучающихся по очным программам среднего
профессионального образования с 1 по 4 курс, в возрасте до 21 года
включительно.

О проведении социально-психологического тестирования обучающихся
в общеобразовательных организациях, профессиональных

образовательных организациях и образовательных организациях
высшего образования Нижегородской области в 2026-2027 учебном году
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3. Министерству науки и высшего образования Нижегородской

области организовать проведение СПТ для студентов образовательных
организаций высшего образования Нижегородской области, обучающихся на
1-3 курсах бакалавриата и специалитета, в возрасте до 21 года включительно.

4. Определить Региональным оператором тестирования на
территории Нижегородской области Государственное бюджетное учреждение
Нижегородской области «Центр психолого-педагогической, медицинской и
социальной помощи «Спутник» (Т. Н. Шиголина) (далее – Региональный
оператор тестирования).

5. Утвердить:
5.1. График проведения СПТ в образовательных организациях (далее –

График).
5.2. «План (дорожная карта) основных мероприятий по организации

и проведению социально-психологического тестирования обучающихся
в 2026–2027 учебном году по методике ЕМ СПТ» (далее – Дорожная карта).

5.3. Перечень необходимой документации по организации проведения
СПТ и последующей профилактической работы (далее – Перечень
документации).

5.4. Форму информированного согласия родителей (законных
представителей) обучающихся, не достигших 15 лет, на прохождение СПТ.

5.5. Форму информированного согласия, обучающегося на
прохождение СПТ.

5.6. Форму информированного отказа родителей (законных
представителей) обучающихся, не достигших 15 лет, от прохождения СПТ.

5.7. Форму информированного отказа, обучающегося от прохождения
СПТ.

6. Отделу воспитания, дополнительного образования и социально
значимых проектов управления профессионального образования и воспитания
министерства образования Нижегородской области (А.А.Пеженков), отделу
высшего образования и науки министерства науки и высшего образования
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Нижегородской области (Зверева И.А.) обеспечить контроль за проведением
СПТ в сроки, установленные пунктом 1 настоящего приказа.

7. Руководителям муниципальных органов управления
образованием; руководителям образовательных организаций обеспечить
выполнение мероприятий, предусмотренных Дорожной картой, в
установленные сроки.

8. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляем за собой.

Министр образования
Нижегородской области

М.Ю. Пучков

Министр науки и высшего
образования Нижегородской
области

В.В. Анисимов



УТВЕРЖДЕН
приказом министерства образования
Нижегородской области и
министерства науки и высшего
образования Нижегородской области
от __________ № _________________

График
проведения социально – психологического тестирования в образовательных

организациях в 2026-2027 учебном году

№ Образовательные организации,
расположенные в муниципальных/

городских округах

Ориентировочные сроки
проведения тестирования

1. г.о.г. Арзамас 15.09-28.09.2026
2. м.о.г. Чкаловск 15.09-28.09.2026
3. м.о.г. Бор 15.09-28.09.2026
4. м.о.г. Шахунья 15.09-28.09.2026
5. г.о.г. Саров 15.09-28.09.2026
6. Тонкинский 15.09-28.09.2026
7. Тоншаевский 15.09-28.09.2026
8. м.о.г. Навашинский 15.09-28.09.2026
9. Сергачский 15.09-28.09.2026
10. г.о.г. Нижний Новгород 15.09-15.10.2026
11. Дальнеконстантиновский 15.09-28.09.2026
12. Шатковский 15.09-28.09.2026
13. Лысковский 15.09-28.09.2026
14. Шарангский 15.09-28.09.2026
15. Княгининский 16.09-05.10.2026
16. Краснобаковский 18.09-28.09.2026
17. Спасский 18.09-28.09.2026
18. Лукояновский 18.09-28.09.2026
19. Дивеевский 18.09-28.09.2026
20. Богородский 21.09-30.09.2026
21. Вадский 21.09-30.09.2026
22. Перевозский 21.09-30.09.2026
23. Починковский 21.09-30.09.2026
24. Ковернинский 21.09-30.09.2026
25. Пильнинский 21.09-30.09.2026
26. Сеченовский 21.09-30.09.2026
27. Балахнинский 21.09-07.10.2026
28. г.о.г. Выкса 21.09-09.10.2026
29. Ардатовский 22.09-04.10.2026
30. Большебодлинский 22.09-04.10.2026
31. Городецкий 22.09-04.10.2026
32. Варнавинский 28.09-09.10.2026
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33. Бутурлинский 28.09-09.10.2026
34. Володарский 28.09-04.10.2026
35. Уренский 28.09-04.10.2026
36. Ветлужский 28.09-04.10.2026
37. Вознесенский 02.10-09.10.2026
38. Вачский 02.10-19.10.2026
39. Воротынский 02.10-19.10.2026
40. г.о.г. Дзержинск 02.10-19.10.2026
41. Павловский 02.10-19.10.2026
42. Воскресенский 02.10-16.10.2026
43. Гагинский 02.10-16.10.2026
44. Большемурашкинский 02.10-16.10.2026
45. м.о.г. Первомайск 02.10-16.10.2026
46. Сокольский 02.10-16.10.2026
47. Краснооктябрьский 02.10-16.10.2026
48. г.о.г.Кулебаки 16.10-26.10.2026
49. Сосновский 16.10-26.10.2026
50. Семеновский 16.10-26.10.2026
51. Дополнительное время тестирования

для обучающихся, не прошедших
СПТ в установленные сроки

27.10-30.10.2026



УТВЕРЖДЕН
приказом министерства образования
Нижегородской области и
министерства науки и высшего
образования Нижегородской области
от __________ № _________________

План (дорожная карта)
основных мероприятий по организации и проведению социально-

психологического тестирования обучающихся в 2026-2027 учебном году
по методике ЕМ СПТ

№ Мероприятие Исполнитель Результат Сроки
1. Направление данных

ответственных лиц за
проведение СПТ.
При замене
ответственного
изменение имя
ответственного в
разделе Пользователь
в ПК Армбос.

УПР
ПОО
ВО

ГОО, ЧОО

УПР
https://forms.yande
x.ru/u/6a7c3bf949
363923dbeaa1bd

ГОО/ЧОО
https://forms.yande
x.ru/u/6a7c3c0795
add5245100c275

ПОО
https://forms.yande
x.ru/u/6a7c3c5e84
227c1def2bafce

ВО
https://forms.yande
x.ru/u/6a7c3beb49
36391e11eaa212

До 7 сентября
2026г.

2. Заполнение раздела
Классы/группы в ПК
Армбос ( в столбцах:
классы/группы
наименование, кол-во
обучающихся)

УПР
ПОО
ВО
ГОО
ЧОО

Таблица
количества

обучающихся,
подлежащих СПТ

До 10 сентября
2026 г.

https://forms.yandex.ru/u/6a7c3bf949363923dbeaa1bd
https://forms.yandex.ru/u/6a7c3bf949363923dbeaa1bd
https://forms.yandex.ru/u/6a7c3bf949363923dbeaa1bd
https://forms.yandex.ru/u/6a7c3c0795add5245100c275
https://forms.yandex.ru/u/6a7c3c0795add5245100c275
https://forms.yandex.ru/u/6a7c3c0795add5245100c275
https://forms.yandex.ru/u/6a7c3c5e84227c1def2bafce
https://forms.yandex.ru/u/6a7c3c5e84227c1def2bafce
https://forms.yandex.ru/u/6a7c3c5e84227c1def2bafce
https://forms.yandex.ru/u/6a7c3beb4936391e11eaa212
https://forms.yandex.ru/u/6a7c3beb4936391e11eaa212
https://forms.yandex.ru/u/6a7c3beb4936391e11eaa212
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3. Направление

инструктивных
материалов по
проведению СПТ
включая обзор
обновленного
функционала
системы АРМБОС,
направленного на
оптимизацию
рабочих процессов
Ссылка:
https://cppmsp52.ru/m
etodicheskie-
rekomendacii

МОНО
ОИВ

ГБУ НО
ЦППМСП
«Спутник»

Информационное
письмо

До 10 сентября
2026 г.

4. Размещение
актуальной
информации о
проведении СПТ на
сайте центра
(приказы письма,
материалы)

ГБУ НО
ЦППМСП
«Спутник»

Информация на
сайте.

Ссылка на сайт:
https://cppmsp52.r

u/spt

Сентябрь-
ноябрь 2026 г.

5. Оказание
консультативной и
методической
поддержки
специалистам
органов управления
образования и
образовательных
организаций по
вопросам проведения
тестирования

ГБУ НО
ЦППМСП
«Спутник»

Консультации
по

содержательным
и техническим
вопросам-
Смирнова
Марина

Васильевна, тел.
(831)215-04-67;
8929 039 82 32

В течении
всего периода

6. Проведение
обучающего он-лайн
вебинара
«Социально-
психологическое
тестирование:

МОНО
ГБУ НО
ЦППМСП
«Спутник»

Вебинар Сентябрь
2026 г.

https://cppmsp52.ru/metodicheskie-rekomendacii
https://cppmsp52.ru/metodicheskie-rekomendacii
https://cppmsp52.ru/metodicheskie-rekomendacii
https://cppmsp52.ru/spt
https://cppmsp52.ru/spt
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подготовка и
реализация в 2026-
2027 учебном году»

7. Проведение
информационно-
разъяснительной
кампании
(родительские
собрания,
педагогические
советы, классные
часы, иная
мотивационная
работа)

ОИВ
Миннауки

УПР
ПОО
ВО
ГОО
ЧОО

Анализ
проведенных

мотивационных
мероприятий для
обучающихся, их

родителей и
педагогов
Ссылки для

предоставления
информации:

УПР
https://forms.yande
x.ru/u/6a7c5ce850
5690216988213c

ГОО/ЧОО
https://forms.yande
x.ru/u/6a7c5d1be0
10db294e8fa33c

ПОО
https://forms.yande
x.ru/u/6a7c6051e0
10db25038fa3c6

ВО
https://forms.yande
x.ru/u/6a7c618449
af472ea66ba7dc

С 1 сентября
по 1 октября
2026 г.

8. Организация доступа
обучающимся, не
прошедшим СПТ в
установленные
графиком сроки на
платформе АРМБОС

ГБУ НО
ЦППМСП
«Спутник»

УПР
ПОО
ВО
ГОО
ЧОО

Открытый доступ
в программный

комплекс
АРМБОС

До 31 октября
2026 г.

https://forms.yandex.ru/u/6a7c5ce8505690216988213c
https://forms.yandex.ru/u/6a7c5ce8505690216988213c
https://forms.yandex.ru/u/6a7c5ce8505690216988213c
https://forms.yandex.ru/u/6a7c5d1be010db294e8fa33c
https://forms.yandex.ru/u/6a7c5d1be010db294e8fa33c
https://forms.yandex.ru/u/6a7c5d1be010db294e8fa33c
https://forms.yandex.ru/u/6a7c6051e010db25038fa3c6
https://forms.yandex.ru/u/6a7c6051e010db25038fa3c6
https://forms.yandex.ru/u/6a7c6051e010db25038fa3c6
https://forms.yandex.ru/u/6a7c618449af472ea66ba7dc
https://forms.yandex.ru/u/6a7c618449af472ea66ba7dc
https://forms.yandex.ru/u/6a7c618449af472ea66ba7dc
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9. Направление

Региональному
оператору Акта
результатов СПТ

УПР
ПОО
ВО
ГОО
ЧОО

Акт результатов
СПТ за 2026-2027

учебный год
(АКТ скачать из
ПК Армбос,
вариант 2)

Не позднее 15
ноября 2026 г.

10. Анализ результатов
СПТ и внесение
соответствующих
изменений в
Программу
воспитания/планы в
части организации
профилактических
мероприятий

ОИВ
ПОО
ВО
ГОО
ЧОО

Анализ
результатов СПТ,
Календарный

план
воспитательной

работы
образовательной
организации/клас

са/ группы с
изменениями

До 15 ноября
2026 г.

11. Провести
дополнительное
(углубленное)
тестирование
обучающихся групп
высочайшей
вероятности
рискового поведения.

УПР
ПОО
ВО
ГОО
ЧОО

Группа
повышенного
внимания

12. Организовать
дополнительные
профилактические
мероприятия в
классах/группах, где
выявлено
наибольшее
количество
обучающихся
«группы риска»

ОИВ
УПР
ПОО
ВО
ГОО
ЧОО

Индивидуальные
планы работы с
обучающимися
высочайшей
вероятностью
риска (Образец
программы

Приложение 1)
Программы

групповой работы

С 15 ноября
2026 г.
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с обучающимися

высокой
вероятности
рискового
поведения

13. Обеспечить
обратную связь
обучающимся и их
родителям, законным
представителям,
педагогам по
результатам СПТ

УПР
ПОО
ВО
ГОО
ЧОО

Протоколы
педагогических

советов,
родительских

собраний, планы
классных часов

До 30 ноября
2026 г.

14. Сбор, обработка и
обобщение
результатов СПТ
Нижегородской
области.
Направление отчета
по итогам
тестирования в отдел
воспитания, доп.
образования и
социально-значимых
проектов МОНО

ГБУ НО
ЦППМСП
«Спутник»

Анализ
результатов СПТ
обучающихся в

2026-2027
учебном году

До 15 ноября
2026 г.

15. Направление акта
результатов СПТ в
министерство
здравоохранения
Нижегородской
области

МОНО Письмо акта
результатов СПТ
обучающихся в

2026-2027
учебном году

До 15 ноября
2026 г.

16. Направление
информации о
результатах СПТ в
Антинаркотическую
комиссию
Нижегородской
области (в
соответствии с п.15

МОНО
Миннауки

Письмо о
направлении акта
результатов СПТ
обучающихся в

2026-2027
учебном году

До 15 ноября
2026 г.
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Порядка)

17. Согласование
образовательных
организаций для
проведения
профилактических
медицинских
осмотров

МОНО
МЗНО
ГБУ НО
ЦППМСП
«Спутник»

Список
образовательных
организаций,
участников

профилактических
осмотров

Декабрь
2026 г.

18. Организация
вебинара по итогам
СПТ

МОНО
ГБУ НО
ЦППМСП
«Спутник»

Письмо о
проведении
вебинара.

До 20 ноября
2026 г.
(по

согласованию)

19. Содействие в
организации
проведения
профилактических
медицинских
осмотров

МОНО
ГБУ НО
ЦППМСП
«Спутник»

Консультации
методистом
ГБУДО НО
ЦППМСП
Смирновой
Мариной

Васильевной, тел
(831)215-04-67

Январь-май
2026 г.

20. Изучение
документации по
организации
проведения СПТ и
последующей
профилактической
работы

МОНО
ГБУ НО
ЦППМСП
«Спутник»

Информационная
справка

Апрель - май
2026 г.

21. Собеседование с
руководителями
органов,
осуществляющих
управление в сфере
образования
муниципалитетов,
руководителями
государственных

МОНО
ГБУ НО
ЦППМСП
«Спутник»

УПР
ПОО,

подведомстве
нные МОНО

Письмо о
проведении

собеседования,
Протоколы

собеседования

По
согласованию
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профессиональных
образовательных
организаций,
подведомственных
МОиННО,
показавших рост
обучающихся группы
риска

22. Подготовка
необходимых
документов в
соответствии с
Перечнем
документации

МОНО
ГБУ НО
ЦППМСП
«Спутник»

УПР
ПОО
ВО
ГОО
ЧОО

Документы в
соответствии с

Перечнем
необходимых
документов по
организации

проведения СПТ
и последующей

профилактической
работы

В течении
всего
периода

Условные обозначения:
-МОНО – Министерство образования Нижегородской области
- МЗНО – Министерство здравоохранения Нижегородской области
- Миннауки - Министерство науки и высшего образования Нижегородской
области
- ОИВ – органы исполнительной власти, имеющие в своем ведении
образовательные организации
- ГБУ НО ЦППМСП «Спутник» – Государственное бюджетное учреждение
Нижегородской области «Центр психолого-педагогической, медицинской и
социальной помощи «Спутник»
- УПР – органы, осуществляющие управление в сфере образования
муниципалитетов
- ГОО – государственные общеобразовательные организации
- ЧОО – частные образовательные организации
- ПОО – профессиональные образовательные организации
- ВО – образовательные организации высшего образования



УТВЕРЖДЕН
приказом министерства образования
Нижегородской области и
министерства науки и высшего
образования Нижегородской области
от __________ № _________________

Перечень
необходимой документации по организации проведения СПТ и

последующей профилактической работы
№
п/п

Исполнитель Документы

1 Органы,
осуществляющие
управление в
сфере
образования
муниципалитетов

- Приказ «Об организации и проведении социально-
психологического тестирования обучающихся»;
- Приказ «Об организации работы по итогам СПТ»,
- Документы, регламентирующие корректировку
планов профилактики на основе результатов СПТ (по
муниципалитету);
- План мотивационной работы по муниципалитету;
- Акт результатов СПТ по муниципалитету;
- Анализ результатов СПТ по муниципалитету;
- Документ информирования муниципальной
антинаркотической комиссии о результатах
тестирования;
- иные документы по организации проведения СПТ и
последующей профилактической работы.

2 Образовательные
организации

- Приказ «Об организации и проведении социально-
психологического тестирования обучающихся»;
- Приказ «О внесении дополнений в Положение
образовательной организации о конфиденциальной
информации в части результатов СПТ
обучающихся»;
- Приказ «Об организации работы по итогам СПТ»;
- План проведения информационно-мотивационного
информирования участников СПТ;
-Протоколы родительских собраний,
информированные согласия, информированные
отказы родителей (законных представителей);
- Акт результатов СПТ;
- Анализ результатов СПТ;
- Протоколы родительских собраний, планы
классных часов по обеспечению обратной связи по
результатам СПТ;
- Индивидуальные планы коррекционной работы;
- Планы/программы групповых занятий, в том числе
программа формирования Жизнестойкости;



- План совместной профилактической работы
образовательной организации и ГБУЗ НО ЦРБ
- иные документы по организации проведения СПТ и
последующей профилактической работы.



УТВЕРЖДЕН
приказом министерства образования
Нижегородской области и
министерства науки и высшего
образования Нижегородской области
от __________ № _________________

Руководителю образовательной организации
____________________________________________________

Информированное согласие родителей (законных представителей)
обучающихся, не достигших 15 лет для прохождения СПТ

Я, нижеподписавшийся(аяся) ________________________________
добровольно даю согласие на участие моего ребенка
_________________________________________________класс________
возраст _________ (полных лет) в социально-психологическом тестировании
с использованием электронной версии единой методики социально-
психологического тестирования обучающихся образовательных организаций
(далее - тестирование).

Я получил(а) объяснения: о целях тестирования; о конфиденциальности
проведения тестирования, его продолжительности, информацию об
использовании результатов; о возможности получения информации и
рекомендаций по результатам тестирования. Мне была предоставлена
возможность задавать вопросы, касающиеся тестирования.

Я даю согласие на обработку персональных данных моего ребенка
образовательной организацией, в которой учиться мой ребенок (далее -
оператор тестирования), для организации участия в тестировании. Перечень
персональных данных ребенка, на обработку которых дается согласие:
образовательная организация, класс, возраст, пол, обобщенный
индивидуальный показатель результатов тестирования. Оператор
тестирования имеет право на сбор, систематизацию, накопление, хранение,
использование, а также обезличивание, блокирование, уничтожение, передачу
персональных данных при ауто- и гетероагрессивном поведении
обучающегося.

Я получил(а) информацию о том, что при обработке результатов
тестирования автоматизированным способом для каждого участника
тестирования формируется индивидуальный логин и пароль, исключающий
идентификацию персональных данных.

Я полностью удовлетворен (а) полученными сведениями.

«___ » ____________202___ г Подпись_________________________



УТВЕРЖДЕН
приказом министерства образования
Нижегородской области и
министерства науки и высшего
образования Нижегородской области
от __________ № _________________

Руководителю образовательной организации
___________________________________

Информированное согласие обучающегося на прохождение СПТ

Я, нижеподписавшийся (аяся)__________________________________
_____________________________________________________класс________
возраст _________ (полных лет) добровольно даю согласие на участие в
социально-психологическом тестировании с использованием электронной
версии единой методики социально-психологического тестирования
обучающихся образовательных организаций (далее - тестирование).

Я получил(а) объяснения: о целях тестирования; о конфиденциальности
проведения тестирования, его продолжительности, информацию об
использовании результатов; о возможности получения информации и
рекомендаций по результатам тестирования. Мне была предоставлена
возможность задавать вопросы, касающиеся тестирования.

Я даю согласие на обработку моих персональных данных
образовательной организацией, в которой я учусь (далее - оператор
тестирования), для организации участия в тестировании. Перечень
персональных данных, на обработку которых дается согласие:
образовательная организация, класс, возраст, пол, обобщенный
индивидуальный показатель результатов тестирования. Оператор
тестирования имеет право на сбор, систематизацию, накопление, хранение,
использование, а также обезличивание, блокирование, уничтожение, передачу
персональных данных при ауто- и гетероагрессивном поведении
обучающегося.

Я полностью удовлетворен (а) полученными сведениями.

«___ » ____________202___ г Подпись_________________________



УТВЕРЖДЕН
приказом министерства образования
Нижегородской области и
министерства науки и высшего
образования Нижегородской области
от __________ № ________________

Руководителю образовательной организации
____________________________________

Информированный отказ обучающегося от прохождения СПТ

Я, нижеподписавшийся(аяся) ________________________________
_________________________________________________класс________
возраст _________ (полных лет) добровольно отказываюсь от участия в
социально-психологическом тестировании с использованием электронной
версии единой методики социально-психологического тестирования
обучающихся образовательных организаций (далее - тестирование).

Я получил(а) объяснения: о целях тестирования; о конфиденциальности
проведения тестирования, его продолжительности, информацию об
использовании результатов; о возможности получения информации и
рекомендаций по результатам тестирования. Мне была предоставлена
возможность задавать вопросы, касающиеся тестирования.

Я полностью удовлетворен (а) полученными сведениями.

Уважаемые учащиеся! В целях совершенствования работы по
проведению тестирования просим Вас изложить и обосновать причину
отказа от участия
__________________________________________________________________

«___ » ____________202___ г Подпись_________________________



УТВЕРЖДЕН
приказом министерства образования
Нижегородской области и
министерства науки и высшего
образования Нижегородской области
от __________ № _________________

Руководителю образовательной организации
_________________________________________

Информированный отказ родителей (законных представителей)
обучающихся, не достигших 15 лет от прохождения СПТ

Я, нижеподписавшийся(аяся) ________________________________
добровольно отказываюсь от участия моего ребенка
_______________________________________________ класс________ возраст
_________ (полных лет) в социально-психологическом тестировании с
использованием электронной версии единой методики социально-
психологического тестирования обучающихся образовательных организаций
(далее - тестирование).

Я получил(а) объяснения: о целях тестирования; о конфиденциальности
проведения тестирования, его продолжительности, информацию об
использовании результатов; о возможности получения информации и
рекомендаций по результатам тестирования. Мне была предоставлена
возможность задавать вопросы, касающиеся тестирования.

Я полностью удовлетворен (а) полученными сведениями.
Уважаемые родители! В целях совершенствования работы по

проведению тестирования просим Вас изложить и обосновать причину
отказа от участия
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

«___ » ____________202___ г Подпись_________________________



Приложение 1
к приказу министерства образования
Нижегородской области и
министерства науки и высшего
образования Нижегородской области
от __________ № _________________

ОБРАЗЕЦ
Индивидуальная программа

комплексного сопровождения обучающегося по результатам СПТ

Код обучающегося
Дата рождения
Класс/группа 8 класс

Ф.И.О. родителей, лиц
заменяющих
Классный

руководитель
Основания разработки

ИПС
Определен в группу высочайшего риска
(ППЗ - 9 Т – 9 ПАУ 8
ПР 3 СП 3 И 8)
Испытывает сложности с саморегуляцией, склонен
к импульсивным реакциям и ищет одобрения в
неформальных группах.

Семейная ситуация Семья полная . отношения с родителями
нестабильные.

Ресурсы обучающегося Доверительные отношения с психологом
Увлекается конструированием.

Сроки реализации
индивидуального

плана

С декабря по май

Цель Формирование способности к осознанному
управлению собственным поведением,

минимизация импульсивных поступков и развитие
устойчивой самооценки, не зависящей от внешней
оценки окружающих. Вовлечение в поозитивную

социальную деятельность.
Задачи 1. Сформировать у подростка набор техник

саморегуляции и отработать алгоритмы
осознанного выбора поведения в типичных
стрессовых и конфликтных ситуациях.
2. Развивать устойчивую самооценку через
фиксацию личных достижений, анализ прогресса и



2
снижение ориентации на внешнее одобрение.
3. Организовать вовлечение подростка в
позитивную социальную деятельность по
интересам для формирования безопасных
источников признания и чувства принадлежности.

Ожидаемые результаты 1. Овладение техниками саморегуляции,
снижение и применение их в стрессовых ситуациях
2. Рост показателей самопринятия и
самоэффективности и укрепление уверенности в
себе.
3. Увеличение просоциальной активности.

Результаты СПТ
обучающегося

предыдущего года

Норма



План мероприятий

Реализация мероприятий предполагает:
- скоординированное участие всех педагогов: педагогов-психологов, социальных педагогов, советников директора

по воспитанию, классных руководителей, педагогов предметников.
- работу со всеми субъектами образовательных отношений – обучающимся, его родителями, педагогами.
Ключевой линией сопровождения является индивидуальная работа педагога-психолога с обучающимся, а также

включение подростка в групповую работу.

№ п/п Наименование мероприятия Дата реализации Ответственный Результат

Дополнительная диагностика
1. . Индивидуальная консультация

«Точка отсчета: знакомство и
мотивация»
Экспресс-методика «Стиль
саморегуляции поведения детей»
(ССПД1-М, В.И. Моросанова)
Методика измерения
импульсивности (В.Н. Азаров)
Опросник Басса Перри -

Педагог-психолог Уточнены ключевые факторы риска и
ресурсы (интересы, способности),
формирование базы для программы
сопровождения

2. Шкала самооценки тревожности
(Ч. Д. Спилбергер, Ю. Л. Ханин)
— измерение уровня
тревожности.
Тест-опросник «Склонность к
отклоняющемуся поведению»
(А. Н. Орёл) — оценка риска
девиантного поведения.
Проективные методики
(«Рисунок семьи», «Человек под
дождём») — выявление

Педагог-психолог
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неосознаваемых переживаний.
Опросник для родителей (шкала
произвольной регуляции у
подростков) — оценка поведения
с точки зрения семьи

3. Диагностика интересов и
способностей обучающегося
Методика «Профиль»
(модификация «Карты

интересов» А. Голомштока в
модификации Г. Резапкиной)

Педагог-психолог Оценка интересов и выявление
профессиональных предпочтений.

Индивидуальная консультация
по итогам диагностик

Педагог-психолог Обратная связь по диагностике,
формирование запроса на коррекцию

Персонализация программы
Работа с родителями

1. Индивидуальная консультация Педагог-психолог Информировании о попадании сына в
группу риска, о формировании
девиантного поведения. Предложение
о проведении индивидуальной работы
с обучающимся. Предложение
обратиться/ к специалистам медикам

2. Индивидуальная консультация Педагог-психолог Согласование единых требований в
системе «родитель-ребенок»
Безоценочное принятие.

3. Семейная сессия Педагог-психолог Помощь подростку в отработке техник
дома.

4.
Педагог-психолог

. Наименование мероприятия Дата
проведения

Результаты
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1. Индивидуальная консультация

«Сценарии будущего»
Развитие эмоциональной грамотности и осознанности

2. Групповое тренинговое занятие
«Эмоции – это суперсила»

Освоение техник саморегуляции и развитие самоконтроля

3. Групповое тренинговое занятие
«Стоп! Подумай! Действуй!»

Формирование социальных навыков и поиск здоровых
способов получения одобрения

4. Групповое тренинговое занятие
«Я и другие: ищем признание»

Закрепление навыков саморегуляции и социального
взаимодействия, подведение итогов

5. Групповое тренинговое занятие
«Планета спокойствия»

Подвести итоги всей работы, закрепить навыки,
спланировать поддержку в будущем, провести повторную

диагностику (краткую) для оценки динамики.
6. Индивидуальная консультация

«Закрепление и взгляд вперёд»
Развитие эмоциональной грамотности и осознанности

Социальный педагог
1. Изучить жилищно-бытовые

условия
Заполнена карта с описанием условий проживания (наличие

отдельного места для учебы и отдыха,
санитарно-гигиеническое состояние, обеспеченность

учебными и бытовыми принадлежностями).
2. Круг общения подростка вне

школы
Определены ключевые группы влияния (формальные и
неформальные), характер взаимодействия с ними, степень

вовлеченности в асоциальные практики.
3. Оценка контроля со стороны

родителей
Установлена степень родительского контроля

(недостаточный формальный)
4. Подобрать кружки, секции,

проекты, соответствующие
интересам подростка

Сформирован список кружков, учитывающие интересы и
способности подростка

5. Взаимодействовать с
руководителями кружков и
секций для обеспечения
плавного включения подростка
в коллектив

Установлены контакты с организацией дополнительного
образования ( МБОУ « Станция юных техников).
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6. Координация

межведомственного
взаимодействия

Налажено взаимодействие с педагогами дополнительного
образования

7. Мониторинг поведения и
социальной активности
подростка

Определена положительная динамика по участию в
коллективных

Советник директора по воспитанию
1. Вовлечению в проектную и

внеурочную деятельность
Подросток участвовал в
 Проекте «СОВА».
 Экологических акциях и субботниках.
 Сбор корма для животных.
 Краткосрочных проектах учителей предметников

Классный руководитель
1. Контроль за поведением ежедневно Результаты наблюдений за поведением подростка на уроках

и переменах с фиксацией данных
2. Создание благоприятной

атмосферы в классе
ежедневно Проведение тематических классных часов и мероприятий с

целью сплочения коллектива, формирования саморегуляции,
навыков конструктивного общения

3. Взаимодействие с родителями по
договоренности

4. Поддержка инициативы и
самостоятельности

Педагоги-предметники
1. Адаптация форм ответов

(письменная форма ответов на
начальном этапе сопровождения
и переход к устным ответам)

Дифференциация заданий

2. Создание ситуациий успеха.
Выделяет и публично отмечает
даже небольшие достижения,

Позитивное подкрепление.
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помогает ставить реалистичные

краткосрочные цели
3. Повышение личной

заинтересованности через
вовлечение и выбор тем

краткосрочных проектов и форм
участия. Усложнение

автономности при выполнения
заданий

Поддержка инициативы и самостоятельности

4.

Родители (несовершеннолетних обучающихся):
С программой ознакомлены, согласны принимать участие в ее реализации
____________________/ ________________________/ «____»_________20____г.

________________________/ ___________________________/ «____» _________20____г.

Куратор/ Ответственный за реализацию программы
___________________/ _______________________/«____»_________20____г.

Директор
__________________/_______________________/ «____»_________20____г.


