
министерство образования Нижегородской области

государственное бюджетное учреждение Нижегородской области
кЩентр психолого-педагогической, медицинской и социЕtJIьной помощи <<Сгryтник>

РассмотреЕа на заседаЕии
педагогического совета Щиректор СП <Спутник>>
Протокол от <<aL >> Р{ 2026 r.М _/

Программа ранней коррекционной помощи
для детей в возрасте от 2 месяцев до 3 лет

г. Нижний Новгород
2026 r.

Т.Н.Шиголина
2026 r

составитель:
Галкина Н.В.

rIителъ-дефектолог

УТВЕРЖДАЮ

ц l';'ts7*T
_;Ё{ tБY
:Ё;\

\ - ' 
ji\o_

{ii'Ф
'..{аR

i\

=э
]

ýl

н0 цппцсп
.сплник, _

*#





пояснительная записка
Акryальность программы

В раннем детском возрасте происходит активное усвоение ребенком
общественного оIIыта, в процессе которого рЕlзвивается его псpD(ика. к третъему гоДУ
жизнИ предметНЕUI деятеЛьность становится ведущей, благодаря навыку хождения и
освоения ребенком HoBbIx пространств.

полг5пrив доступ к массе новьtх предметов, ребенок начинается задаваться
вопросом не только <<Что это?>>, но и <<Что с этим можно сделатъ) (р.я. Лехтман-
Абрамович, Д.Б. Эльконин). В процессе р€ввитчмпредметной деятелъности происходит
ра:}витие: моторики, мьIIшпени'I, речи и т.д.

параллельно с предметными действиями происходит становление процесса
восприrIтиrI, ребенок изучает не толъко способы употребления предметов, но I.D(

свойства: рЕвмер, форму, температуру, цвет.
у детей в возрасте с 2 месяцев до 3-х лет начинается формирование пониманиrI

того, что объекты могуг быть сцрупгrированы по lD( общим свойствалд, что позвоJUIет ему
JtrIше пониматъ мир воIФуг себя. они начин€lют видеть анапогии и отJIичи;I между
объекта:rли, )латся шlассифицировать lD( по р€вным признакап{.

важно понимать, что р€lзвитие перцептивньгх действий, в которые входит
возможность исполъзовать тактильные, зрителъные, сл)rховые стимулы, у ребенка
происходит постепенно и требует практики. Поэтому важно создавать условиrI, где он
будет иметь возможность заниматъся предметной деятельностью, решатъ задачи,
требующие соотнесения объектов и их свойств.

таким образом, овладение предметной деятельностью стимулирует р€ввитие
перцептивньIх действий у ребенка, что позволяет ему более полно и всесторонне
воспринимать окружающий мир и себя как личность.

особенносmu познаваmельной сферы dеmей dоu,tкольноzо возрасmа с
о zp анuч е н н ымu в оз /и о ctc н о с mя.Jчl u з d ор о в ья.

У детей с о|раниченными возможностями здоровья (датlее - овз) наблюдается
задержка В рzввитии навыков ходьбы И моторики (нерасторопность или
ИМГý/льсивностъ движений, проблемы с координацией), это может затруднrIтъ их
способность к самостоятелъной активности и взаимодействию с окружающим миром,
что, в свою очередь, влиrIет на их общее р€lзвитие

,щети с овз раннего возраста часто демонстрируют значительные 1рудности в
фОРМИРОВаНИи предметной деятельности. Интерес к предметам может, как и вовсе
отсутствовать, так и наблюдаrотся неадекватные манипуJuIции с предметами, которые
не соответствуют их функцион€lJIъному предн€вначению. Отсутствие ориентировки на
предмете затрудЕuIет р€ввитие целенаправленной деятельно сти.

!ця детей с ограниченными возможностями здоровья необходимо организовать
пространство, в котором они смоryт исследовать и рЕ}звивать навыки взаимодействия
с р€lзличными предметами. Это поможет им поJý/чить опыт общения с окружающим
миром и стимулировать их восприятие.





Программа ранней коррекционной помощи
системное коррекционно-р€lзвивающее воздействие на

имеет целенаправленное
предметную деятелъностъ

и
и

сенсорно-перцептивную сферу. Направленный на дидактические цели комплекс
р€lзвитиrl предметной деятельности и сенсорного восприlIтиrI положительно влиrIет на
общее, эмоцион€lJIьное, речевое и соци€tпъное рЕввитие ребенка.

научные, методологические, нормативно-правовые и методические
основания программы:

науrные основания процраммы вкJIюч€lют работы таких 5rчёньгх, как л.с.
Выготский, в.в. Лебединский, н.м. Назарова. они отмеч€tли, что при нарушениrtх
психического р€ввития у детей нарушаются познавательные психиIIеские процессы.
также уrёные отмечали, что р€}звитие психических процессов в дошколъном возрасте
происходит под влиянием Обу^rения и воспитанчIя) а также благодаря }п{астию детей в
различЕьгх видах деятельности и общения.

Методологические основаниrI процраммы основаны на положениrtх л.с.
Выготского о ведущей роли обучения и воспитания в психическом р€ввитии ребёнка
и на теориrtХ обуrениЯ и воспитаниrI детеЙ с нарушением р€ввитиrI, которые
разработали А.А. Катаева' Е.А. Стребелева, Е.А. Екжанова, л.Б. Баряева, с.г.
Шевченко.

Нормативно-правовые основаниrI: Приказ МинпросвещениrI России от
24.||.2022 J\Ъ 1022 <Об УТВерждении федера_тlьной адаптированной образователъной
программы дошкольного образования для обуrающихся с ограниченными
возможностями здоровья> (Зарегистрировано в Минюсте России 27.о|.2о2з Ns72149.

Методические основаниrt программы включают исполъзование различньD(
приёмов коррекционно-р€lзвивающей работы, таких как пztлъчиковЕUI гимнастика,
подвижные ицры, упражнениrI на р€ввитие отдельнъIх ПсихическIlD( функций,
продуктивные виды деятельности, организованная и|ра, нетрадиционные методы
коррекции: ицры с водой и песком.

Отличительные особенности программы
отличительной особенностъю программы: программа создана на основе

методики исследования познавателъного р€lзвития Е.А. Стребелевой. Пр" входящей
и итоговой диагностике ребенка применrIется методика обследования
познаваТельного р€rзвитиrl для детей 2-З лет Е.А. Стребелевой, а длядетей с 2 месяцев
и до 2 лет диагностика познавательного р€ввития проходит по онтогенетическим
таблицdм, позвоJuIющие определить уровень познавательного развития ребенка, и
даrrьнейшем проводить коррекционно-р€ввивающую работу по наиболее отстающим
направлениrIм.

Программа состоит из двух основных рЕlзделов: предметн€ш деятельность и
р€lзвитие восприятиrI. В программе определенЫ основные направлениrI работы
)лIитеJUI-дефектолога, услови,I и средства формирования, р€lзвитиrl, коррекции и
профилактики нарушений познавательного рzввитиrl детей раннего возраста. д
именно, системность подхода, отношениrI к результату своих действий, развития





познавательной сферы в игровой форме, работа по очереди, работа по образцу и
знакомство с сенсорными эт€lлонами (цветом, формой, величиной).

Адресат программы
Программа преднЕвначена дJUI детей раннего возраста от 2месяцев до 3-х лет,

имеющих трудности В познавателъном рЕввитии, в том числе дJUI детей с оВЗ (згр,
ЗПРР, ДЦI, ТЕР) и инв€lлидностью.

щель: раннее вьuIвление детей целевой цруппы и способствование lry
психическому рulзвитию, а также сопровождение и повышение компетентности
родителей в вопросах воспитаниrI и обуrающего ухода.

Продолжительность занятиrI - 40 мин, включает в себя 2 занятия с ребенком по
10 мин и беседу с родителем, 10 мин наблюдение за ребенком в процессе игровой
деятельности. Продолжительность суммарной образовательной деятелъности ребенка
не превышает 20 мин (СанГIиН L.2.З685-2L).

ПРОдолжителъность прогрutплмы опредеJuIется специЕtлистом на основании
результатоВ психолого-педагогическоЙ диагностики речевого и познавателъного

р€lзвития, но не более 1 1"rебного года.
ФОРМЫ обУчения: индивидуutJIьные коррекционно-рЕввивающие заIuIтиrI,

совместные занятия с родителем (законным представителем).
Режим занятийz 2разав неделю
Ожидаемые результаты по итогам реализации программы:
1. Сенсомоторное развитие
Формирование базовых сенсорных систем и координации.
МеЛКая Моторика: Переход от хаотичньIх движений к целенаправленным

захватам (пинцетный захват, удержание предметов); р€lзвитие способности
манипулировать мелкими предметами.

КРУпная моторика: Устойчивое выполнение возрастнъIх двигательньгх актов
(ПОЛЗаНие, сидение, ходьба, подъем по ступеням(горка)); развитие координации
движений и чувства равновесия.

Сенсорные эталоны: Формирование первичньж представлений о цвете
(распознавание базовьгх цветов), форме (круг, куб), размере (большой 

- 
маllенький)

и величине.

Сенсорная интеграция: Адекватная реакция на тактильные, сл)D(овые,
ЗРИТеЛЪные и вестибулярные стимулы (отсутствие гипер- или гипочувствительности).





2. Когнитивное (познавательное) развитие
Развитие процессов восприятия, вниманиjI и памяти.
Ожидаемые результаты:
Внимание: Увеличение устойчивости и объема непроизвольного внимания

(способность удерживать внимание на иIровом действии в течение 3-5 минут).
Восприятие: Установление причинно-следствеIIных связей (нажатъ на кнопку

- 
предмет издаст звук); рЕlзвитие способности узнавать знакомые лица и предметы.

Мышление: Проявление элементарных операций: сортировка предметов по
оДному признаку, соотнесение предметов по форме/цвету, простейшее

Стимуляция вок€Lлизации и формирование основ коммуникации.
Ожидаемые результаты:
Щоречевой уровень: Развитие ryлениrl, лепета, использование

ЗВУкоподражаниЙ; наличие укчвателъного жеста как средства коммуникации.
Активная речь: Увеличение словаря (появление первых слов, понимание

простых инструкций: <дай), ((на), ((иди сюда>); использование простьIх фраз (к З

годам).

Пассивная речь: Способность узнавать и выдеjulтъ из речи н€вваниlI rrредметов,

действия и части тела.

Невербальная коммуникация: Исполъзование мимики, жестов и зрительного
контакта для выражениrI своих потребностей.

4. Социально-эмоциональное развитие
Формирование эмоциональной реryJuIции и навыков взаимодействия.
Ожидаемые результаты:
Эмоциональная сфера : Стабилизация эмоционЕLгIьного фона; снижение уровня

неМотивированных истерик; появление выраженных положительных эмоций фадость
встречи, интерес к игре).

Социальное взаимодействие: Проявление интереса к сверстникам и взрослым;
следование простейшим правилам игрового взаимодействия; установление
зрительного контакта.

Самореryляция: Формирование опособности к кратковременному
перекjIючению вниманиrI и постепенному успокоению под руководством взрослого.

,Щиагностика
Входящая диагностики р€ввитиrI восприrIтиrI и предметной деятельности

проводится на первом и втором занятии. Промежуточная диагностика проводится в

конце первого rrолугодия и на основании диагЕостики ребенок продолжает обуrение
по процрамме или заканIIивает. Итоговый контроль успешности прохождениrI

программы tIроводится на rrоследних двух занrIтиях. Форма аттестации наблюдение за

деятельностью ребенка в процессе выполнениrI заданий или игровой деятельности
запланированной педагогом.





Щпя диагностики сенсорного р€lзвитиrl используются
диагностика рuввитиrl детей раннего дошкольного
Стребелевой Е.А.

<<Психолого-педагогиIIеская

возрастa>) по редакцией

Оценка результативности занятий проводится при наблюдении
деятельностъю ребенка и выполнением Обl"rающих ицр и заданий. Метод наблюдения
представляет уник€lльную возможностъ оценки практиIIески любого параметра
психического развитиrI ребенка раннего возраста.

В программе
игровые приемы,

Методические материалы
задействованы следующие методы индивидуалъной работы:

объяснение, метод наблюдения. Используются современные
образовательные технологии здоровьесберегающие и игровые, электронно-
образовательные ресурсы.

. 
Познавателъное рzввитие ребенка раннего возраста осуществJuIется :

- в процессе дидактиIIеских игр и упражнений;
в и|р€lх с бытовыми предМетами-орудиrIми (бусы, прищепки, ложки), в

конструктивньD( играх;
_ на зан,Iти,Iх по рulзвитию речи фазвитие сJýD(ового вниманиrI и

сосредоточения, ориентировка на лицо говорящего, речевое подражание).
методические материалы: методические разработки, памятки и пр. подборки

информационнъIх и справочных матери€rлов, утебные пособия, разработки занятий и
дидактические игры.

Интерактивное оборудование: лого
на-пичии)

стол, световой песочный стол (при

Условия реализации программы
Щля занятий необходимо нztлиIIие следующего материально-технического

оснащениrI:

мячи, мячи-массажеры.

песок (кинетический или сухой );
матери€tл для сортировки по цвету, форме.
набор идентичных по форме, цвету, величине и|рушек.
альбом <<Наглядный материЕrп дJuI обследов ания

карточки ,,Щомана, аудиозаписи голосов
окружающего мира, разрезные картинки, разработки занятий.

рамки_вкJIадыши по изучаемым темам;
сортеры по цвету,р{Lзмеру;
небольшие игрушки или муляжи по из)лаемым темам;
детская посуда, муляжи продуктов;
блоки,Щьенеша и альбомы для 1-3 лет;

Стребелевой,
детей>> под ред. Е.А.

животньгх и звуков





музыкЕLльные инструменты (маракас, бубен, металлофон)

оборудованный кабинет с р€вделением на зоны.
в рабочей зоне педагога необходимо р€tзмещение:
письменного стола, рабочего кресла;
шкафов, полоК дJUI разМещениrI методических пособий, литературы,

диагносТиIIескиХ методик, документ ации, канцеJIярских принадлежностей;
компьютера.

зона дJuI проведениrI занятий с детьми:
комплекты мебели (столы, стулья);
интерактивное оборудование.
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