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Пояснительная записка  

Программа коррекционно-развивающей работы для детей от 3 до 7 лет с 

расстройствами аутистического спектра (далее – РАС) и реализуется в 

соответствии со ст. 42 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» направлена на компенсацию 

дефицитов коммуникации и социального взаимодействия.  

 

А к т у а л ь н о с т ь  программы определяется стремительным ростом 

распространенности РАС в детской популяции и, соответственно, 

возрастающей потребностью в коррекционной работе с данной категорией 

детей. В абилитации детей данной категории детей особую актуальность 

приобретает работа, направленная на повышение социально-

коммуникативного потенциала – их базового дефицита.  
 

Программа а д р е с о в а н а  детям с РАС от 3 до 7 лет с учетом их 

особенностей и индивидуальных возможностей каждого ребенка, а также и 

неоднородностью данной нозологической группы с различной степенью 

проявления особенностей и образовательных потребностей. Данная 

Программа направлена на формирование у ребёнка с РАС именно тех знаний, 

умений и навыков (в области коммуникации, социального взаимодействия и 

правил поведения), которые необходимы человеку для самостоятельного 

функционирования и социализации.  

РАС – спектр психологических характеристик, описывающих широкий 

круг аномального поведения и затруднений в социальном взаимодействии и 

коммуникациях, а также жёстко ограниченных интересов и часто 

повторяющихся поведенческих актов. 

Дети с РАС представляют наиболее вариативную нозологическую 

группу. Многообразие трудностей и особых образовательных потребностей 

таких детей обусловлено значительной вариативностью интеллектуальных 

нарушений: от одаренности до глубокой степени умственной отсталости, а 

также широким спектром эмоционально-волевых проблем, обусловленных 

как эндогенными факторами, так и поведенческими проблемами. Вместе с 

этим всех детей с РАС объединяют устойчивые нарушения в социальной 

коммуникации и социальном взаимодействии в различном контексте, в том 

числе учебном.  

При разработке и реализации Программы учитываются следующие 

особенности развития и поведения данной нозологической группы 

обучающихся: 
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– слабый интерес к взаимодействию со взрослым, с трудом вовлекаются 

в совместную деятельность, даже если эта деятельность интересна и доступна 

ребенку; 

– трудности самоконтроля поведения, нуждаются в постоянном 

внимании со стороны взрослого, направленного на регуляцию поведения; 

– особенности сенсорной сферы (гипочувствительность, 

гиперчувствительность, сенсорный поиск); 

– индивидуальные особенности когнитивной сферы, требующие учета 

при обучении (недостаточность, дефициты компонентов познавательных 

процессов – памяти, внимания, мышления, воображения), влияющих на 

освоение Программы; 

– повышенная утомляемость, требуется специальный режим чередования 

нагрузки и отдыха; 

– быстро пресыщается, теряет интерес к видам деятельности, связанным 

с направленностью программы обучения. 
 

О т л и ч и т е л ь н ы е  о с о б е н н о с т и   Программы:  

I. Коррекционная работа и работа по развитию коммуникации, 

реализуемая в рамках Программы, базируется на н а у ч н о - о б о с н о в а н н ы х  

м е т о д а х  с доказанной эффективностью. 

II. Программа рассчитана на детей с РАС с различным исходным 

уровнем навыков, который выявляется по результатам диагностики.  

III. Реализация Программы предусматривает учет особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС, включая потребности в: 

– обеспечении поддержки их коммуникации, в том числе использование 

средств альтернативной или дополнительной коммуникации; 

– создании специальных условий безопасности и комфорта 

деятельности детей с РАС; 

– поддержки мотивации: на занятиях используется система поощрений, 

разрабатываемая на основе данных тестирований мотивационных стимулов; 

– регуляции поведения: предупреждение нежелательного поведения 

через постоянную проактивную работу; 

– помощи педагога во включении и удержании в деятельности;  

– организации здоровьесберегающей среды, щадящего режима 

нагрузок;  

– регламентации деятельности с учетом медицинских рекомендаций 

(соблюдение режима нагрузок, смена видов деятельности на занятиях, 

проведение физкультурных пауз, организации коротких перерывов); 



Ц е л ь  П р о г р а м м ы :  создание условий для развития 

коммуникации,  успешной социализации детей с РАС и повышение качества 

жизни семей, воспитывающих детей с РАС. 
 

З а д а ч и  П р о г р а м м ы :  

–  формирование навыка выражать свои потребности; 

– развитие понимания речи, формирование навыка выполнять инструкции; 

– развитие навыков имитации, формирование умения учиться через 

повторение действий за другим человеком; 

– развитие навыков визуального сопоставления и работы по образцу; 

– развитие навыка наименования и диалога, в том числе с помощью 

альтернативных средств коммуникации; 

– формирование игрового или учебного сотрудничества (в зависимости от 

возраста); 

– развитие базовых когнитивных функций: восприятие, внимание, память, 

мышление. 

Программа реализуется с учетом индивидуальных задач развития 

ребенка. Выбор задач развития базовых навыков осуществляется по 

результатам диагностики VB-MAPP или ABLLS-R, с учетом индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, а также запроса семьи.  
 

Программа реализуется в течение 4  м е с я ц е в . 
 

П е р и о д и ч н о с т ь  и  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  з а н я т и й  (согласно 

СанПиН 1.2.3685-21 от 28 января 2021 г.):  

для детей от 3 до 7 лет – 4 занятия 2 раза в неделю по 15-20 минут. Время, 

отведенное в расписании на ребенка – 50 мин, в рамках которого 

подразумевается проведение двух занятий, направленных на развитие разных 

сфер навыков по 15-20 минут с 10-минутным перерывом.  
 

Ф о р м а  р е а л и з а ц и и : индивидуальная или подгрупповая работа с 

ребенком в очной форме. В случае необходимости, программа может быть 

реализована дистанционной форме (через консультирование родителей) и 

смешанной форме.  
 

Работа с родителями организуется в индивидуальной или групповой 

форме. Консультативная работа организуется по предварительной записи, в 

соответствии с запросом.  
 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  определяются для каждого 

обучающегося индивидуально. 

https://docs.cntd.ru/document/573500115


Вместе с этим, есть ряд общих направлений работы, позволяющих 

ожидать следующие результаты: 

–  сформируются навыки коммуникации: просить предмет, действие, 

помощь, перерыв, выражать согласие или отказ; 

–  сформируются навыки планирования, ожидания, следования 

визуальному расписанию; 

–  сформируются навыки социального взаимодействия и поведения в 

группе; 

–  сформируются базовые речевые навыки: наименовывать, 

комментировать, задавать вопросы, отвечать на вопросы; 

 

О ц е н о ч н ы е  м а т е р и а л ы :  VB-MAPP или ABLLS-R. В связи с 

большим количеством шкал в методиках, для детей имеющих устойчивые 

базовые дефициты допустимо сократить количество направлений 

коррекционной работы до 3-4 наиболее приоритетных задач для развития 

коммуникации. 
 

М е т о д ы ,  п р и м е н я е м ы е  в  р а м к а х  р е а л и з а ц и и  

П р о г р а м м ы :  

– визуальная поддержка; 

– PECS; 

– вмешательства, основанные на контроле антецедентов;  

– вмешательство, основанное на использовании поведенческого 

момента; 

– подкрепление;  

– дифференцированное подкрепление альтернативного, 

несовместимого или другого поведения;  

– обучение отдельными блоками (DTT);  

– анализ задач и поведенческие цепочки; 

– безошибочное обучение (подсказки); 

– социальные истории. 

 

М е т о д и ч е с к и е  м а т е р и а л ы ,  необходимые для реализации 

Программы: 

1. Карточки для визуального расписания; 

2. Жетоны и поощрительные листы; 

3. Карточки и альбом PECS; 



4. Материалы для дидактической игры: пирамидки, сортеры, рамки-

вкладыши, разрезные картинки; 

5. Тематические игровые наборы: фигурки животных, игрушечная 

посуда, строительные конструкторы, машинки с парковками и спусками и 

т.д.; 

6. Картотека предметных картинок. Мебель. Посуда. Еда. Игрушки. 

Одежда. Части тела. Транспорт. Профессии;  

7. Фотографии обучающегося, членов его семьи, друзей и знакомых; 

8. Настольные игры: мемо, лото, домино. 

 

У с л о в и я  р е а л и з а ц и и .  Для реализации Программы необходима 

следующая материально-техническая база: 

– кабинет специалиста с необходимым игровым, сенсорным и 

дидактическим материалом;  

– методический кабинет, оснащенный орг. техникой для изготовления 

дидактических пособий, материалов визуальной поддержки и альтернативной 

коммуникации. 

 

К а д р о в о е  о б е с п е ч е н и е  Программы: педагоги-психологи, 

учителя-дефектологи, учителя-логопеды, социальные педагоги, педагоги 

дополнительного образования, прошедшие обучение по дополнительным 

профессиональным программам по работе с детьми с РАС. 
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