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пояснительная записка.
Актуальность программы.

Психомоторное р€ввитие - это процесс, в котором проявJuIется единство

физических движений с психиIIескими действиями (мышление, восприrIтие,

воображение, чувства).
Развитие общей и мелкой моторики ок€lзывает благотворное влиrIние на

весъ организм и, особенно, на деятельность мозга. Щвигательная активность
способствует повышению умственной работоспособности, речевому
развитию, формированию координационных движений рук и ног, умению
ориентироваться в пространстве, реryлироватъ свой мышечный тоIIус,

закрепJIяются поIUIтия правостороннего и левостороннего движениrI,

рЕlзвивается глЕвомер.

Психомоторика - это ((живые> движеЕиrI человека, и они естественно
составJIяют некое единство с мышечным чувством. Ведь искусство реryJIяции
живых действий, соответствие их образу и мысли, продуктивность, которое

отражаются в психомоторном действии или поступке, - зерк€tло точности
мышления, глубины чувств и действительности образов воображения. Если же

психомоторика не рчввита, то человек не гармониIIен. Развивая

психомоторику, наше тело способно к созданию движений любых форм и

любой сложности, чем больше психомоторных действий усвоил ребенок и чем

точнее 9го движения, тем совершенней его мышление. Чем больше мыслей,
ярких чувств и образов есть у ребенка, тем больше осознаЕных состояний
собственного тела накапливается не толъко дJuI переживаний, но и дjUI

совершенной реryляции в обстоятельствах деятелъности и жизни.

Психомоторика вкJIючает в себя произвольные моторные процессы,

сенсорные процессы, а также идеомоторные - движения и действия,
возникающие вне сознания человека.

,,Щошкольный период характеризуется значительными

преобразованиrIми в деятелъности всех физиологических систем организма, а

возраст 5-6 лет считается одним из критических этапов р€Iзвития ребенка, от
которого во многом зависит вся его последующая жизнь, это подтверждается

и во многих исследованиrtх таких психологов, как Л.С. Выготский,
А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин, Л.И. Божович,Н.И. Гуткина.

Уровень психомоторного р€ввитиrI обусловлен фу"*циональной
зрелостью нервной системы, обеспечивающей способность к проявлению

произвольных действий.,Щвижение - естественная биологическая потребность

детей.
Проблема психомоторного р€ввития ребенка принадлежит к числу

наиболее значимых в современной детской rтсихологии. Это закономерно,



поскольку на первых этаIIах р€ввитиrI психика и моторика находятся в

нерЕврывном единстве.

Проблема формированиrI психомоторных функций у дошкольников
отражена в работах А.Н. Леонтьева, А.Р. Лурия, Н.И Озерецкого и остается
акту€tльной, в связи тем, что она играет значительную роль в психическом

рЕlзвитии детей дошкольного возраста.

Психомоторное р€ввитие ребенка является основой полноценного
об1^lения в школе и неотъемлемой ступенью формированиrI l^rебньгх навыков.
От уровня психомоторного р€ввитиrI во многом зависит успешность овладениrI

чтением, rrисьмом, рисованием и другими видами 1^rебной деятельности, что
неизменно ок€lзывает влияние на уровень тревожности, самооценку ребенка,
влиrIет на развитие и становление его эмоцион€lльно-волевой сферы. На этапе

формирования уровня функциональной готовности ребенка к школъному
об1^lению преобладает психомоторнzlя коррекциlI. Именно она, воздействуя на

сенсомоторный уровень с rIетом общих закономерностей онтогенеза ребенка,
способна активизировать р€Lзвитие всех высших психических функций, речи и
интеллекта дошкольника. ,Щля детей с нарушениями психомоторного р€Iзвития
характерно замедленное рЕ}звитие возрастных новообразований, более позднее

формирование системы произвольной реryляции и эмоцион€lльно-волевой

сферы. Такие дети отличаются слабостью и вялостъю общей и мелкой

моторики, норушением межполушарного взаимодействия и

пространственного восприrIтиrI. Недостаточность рzlзвитиrl процессов

самореryJUIции и caMoKoHTpoJUI приводят к затруднениям в организации

собственной деятельности и реryJuIции поведения. Такие дети не умеют
преодолевать трудности, подчиIuIть свои действия определенным правилам и

требованиям. Нарушения эмоцион€tльного характера провоцируют
коммуникациrtх, и у детей данной категории уженеуспешность в соци€Lльных

в дошкольном возрасте начинают формироваться такие отрицательные черты

характера, как эгоцентричность, нерешительность, упрямство, негативизм.

Что в свою очередь, приводит к постоянному эмоцион€lльному напряжению и

чувству тревоги.
Методологической основой данной программы явjulются

основополагающие принципы, разработанные в отечественной психологии
Л.С. Выготским, С.Щ. Забрамной, М.Ю. Левченко, А.Н. Леонтьевым, У.В.
Ульенковой: принцип единства диагностики и коррекции, принцип }пIета
возрастных и индивиду€LJIьных особенностей ребенка, принцип ориентации на

зону ближайшего р€lзвитиrl
психологического воздействия.

ребенка. принцип комплексности методов



Отличительной особенностью данной программы от ранее
существующих можно считать комплексный подход к психомоторному

р€lзвитию. Программа вкJIючает в себя ицры на развитие общей и мелкой
моторики, преодоление расторможенности и тренIФовку усидчивости,
контроль имгtульсивности, подвижные игры на внимание, произвольную
самореryляцию, активизацию психомоторных систем (движение плюс
эмоция), а также охватывает р€lзвитие сенсомоторных систем и восприятиrI.

Программа <<Психомоторное развитие старших дошколъников))
составлена на основе IIескольких программ других авторов - Л.А. Метиева,
Э.Я. Уда-пова <<Развитие сенсомоторики детей с ограниченными
возможностями здоровъя> и Е.С. Вербовская, Ю.А. Лебедев, А.С. Большев,

Ю.Р. Силкин, Л.В. Филиппова <<Психомоторное и эмоцион€tIIьное рzввитие
шестилетнего ребенка средствами выр€lзительного движениrI))

,Щанная программа rrредн€вначена для решеншI проблемы
психомоторного р€lзвитиrl детей младшего дошколъного возраста. Реализация

программы будет способствовать р€}звитию общей и мелкой моторики,

р€хtвитию сенсомоторных систем и воспри,IтиJI окружающего мира.

Адресат:
Программа может быть использована при работе со старшими

дошкольниками. Программу можно адаптировать для работы с некоторыми
категориями детей ОВЗ (СlFГ, ЗПР, ЗРР, ДIГI (спастическ€ш диплегия).

Щель: рчввитие психомоторных навыков у детей старшего дошколъного
возраста.

Задачи:
- способствовать р€ввитию caMoKoHTpoJrя над поведением, эмоцvýIми,

речъю, движениrIми.
- снимать психоэмоционzlльное напряжение и чувство тревоги.

- р€ввивать межпоJryшарное взаимодействие.

- формировать ориентировку в собственном теле, а также формировать
пространственные представления.

- р€ввитие восIIрияти,I окружающего мира;
- снятие общего напряжения, через освоения навыков релаксации.
Объем и срок освоения программыi программа щраткосрочнаlI,

рассчитана на З0 ак.ч. (15 недель).

Основная форма занятий црупповая, очнаJI. Но также может

исrrользоваться индивиду€tlrьн€lя форма работы, при необходимости

проIрамму частично можно адаптировать для заочной формы работы.
Занятия вкJIючают в себя теоретиIIесщую часть (показ и объяснение

задания, рефлексия) и практиtIескую часть, игры на преодоление



расторможенности и тренировку усидчивости, контроль импульсивности,
подвижные игры на внимание, произвольную самореryляцию, заданиrI на

р€lзвитие творческих способностей и эмоционалъной сферы, упражнения на

восприrIтие и сенсомоторное р€ввитие, релаксаццю.
Режим занятий: по 2 занятию в неделю, продолжительность занятий 35

- 40 мин.

Ожидаемые результаты:
В результате освоения про|раммы ребенок:

- знает и нЕlзывает части тела;

- способен изменять состояние мышц: напрягать и расслаблятъ их, в
том числе и п€tльцы на руках;

- может реryлировать мышечно-двигательную чувствительность;

самостоятельно пользуется письменными принадлежностями.
Также повышается психологическая компетентность родителей и детей,

участвующих в реализации программы.
Режим занятий - занятиrI проводятся два раз в недеJIю, программа

состоит из 30 заrштий.

Формы аттестации

,Щиагно стиIIеские методики :

- <<Назови части тела>)

- ,Щиагностические заданшI <<Оценка состояниrI общей моторики> Н.И.
Озерецкого; М.О. Гуревича

- ,Щиагностические заданиrI <Оценка состояния руlной моторики) Н.И.
Озерецкого; М.О. Гуревича

Оценочные материалы
Щелевой ориентир Методы и методики

диагностики

Критерии оценки Оценка

* Развитие
сtlildоконц)оJIя

(поведение, pellь,
эмоции)

- Назови части тела)
- ,Щиагностические
заданиrI <Оценка
состояния общей
моторики> Н.И.
Озерецкого; М.О.
Гуревича
- ,Щиагностические

задания кОценка
состояния рушtой
моторики> Н.И.
Озерецкого; М.О.
Гуревича

-статическчUI
координациrI,

-динаN{ическftя
координация,

-синкиЕезии
(излиtшrие

сопровождЕtющие

движения),

-одIIовремеЕность
движений и их
сила.

очень высокий

уровень
(уверенное

воспроизведение
заданий),
высокий уровень
(допускаются
единиIшые ошибки
с саN,lокоррекцией),

средний уровень
(проговаривание

иlилм совместЕое
вьшолнение),



низкий уровень
(невозможность

усвоеншI и
воспроизведения

при rпобьж

условиrtх
предъявлеЕшI и
подкрепления).

Методические материалы
словесные Наглядные Практические

Беседы ,Щемонстрационный -

ипJIюстрационньй
материал по теме

игры на преодоление

расторможенности,
развитие вниманиrI, общей

и мелкой моторики.
Рефлексии наблюдение подвижные игры на

внимzшие, произвольную
сtlNIорегуJUIцию,

прострaшственную
ориеЕтацию, рflзвитие

координации и ощущениrI

тела в простраIIстве.

Консультации родителей Показ психологом приемов
вьшолнения действий.

упражнения и задания на

ра:tвитие мелкой моторики,
творческих способностей и

эмоционаJIьной сферы

релаксация

Условия реализации программы
Программа реЕLлизуется в виде индивиду.Lльных (и групповых) занятий

старших дошкольников и консультаций их родителей. ,щля этого необходимо:

просторный отдельный кабинет или спортивный з€tл, коврики дJuI выполнения

практических заданий, письменные принадлежности, бланки с письменными
заданиями, набор геометрических фиryр, набор счетных паIIочек,

интерактивн€ш песочница, набор (Послушные ладошки); развивающий
комплекс <<Инклюзив>> набор псIlD(олога.
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