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пояснительная записка

Актуальность программы

дктуапъностъ обуспавливается тем, что погопедический массаж в

сочетании с артикуляционной гимнастикой просты и эффективны, они дают

возможность целенаправленЕо воздействовать на пораженные уIастки

артикУJUIционнъгхоргаIIоВ,акТиВиЗируЯИВосстанаВлиВаяихДеяТеЛЬносТъ.
Нормализация звукопроизношений проходит быстрее,

.наУчные'метоДоЛогиЧеские'нормаТиВно.ПраВоВыеиметоДиЧеские

основаIIпя программы,
ЛогопедическийМассажактивныйМsТоДмеханиЧескоГо

ДоЗироВанноГовоздействия,которыйиЗМеняетсостояниеМышц'нерВоВ'
кровеноснъIх сосудов и тканей периферического речевого аrrпарата,

Логопедический массаж представJIяет собой одЕу из логопедических техник,

способствующих норм€шизации произносителъной стороны речи и

эмоционалъного состояния детей, подростков и взрослых, имеющих речевые

нарушения. (Е.А.,Щъякова'2003) 
Iогопедического

' отличительные особепности Использование I

массажа как одного из методов коррекционного воздействи,I при тяжельIх

речевъIх нарушениях применяется относителъно давно, Логомассаж и

арТикУJUIционнаягиМнасТикаяВляюТсянеобхоДиМыМиУслоВияМи
эффективности логопедического воздействия, В цеJUtх профилактики речевъгх

расстройств исполъзуется на самых ранних этаfIах логопедической работы с

ДетъМираннеГоВоЗраста'иМеюЩиМинеВрологическУюсиМпТоМаТикУ'
особенно страдающими детским церебралъным парutпичом, С детъми,

иМеющиМинарУшениеМоторнъгхфУнкuийванамнеЗе'иМеюЩихфакторриска

дизартрИи должна проводиТъся не толъко лечебно-оздоровитепъная работа, но

Икоррекционно.пеДаГогическая.ВДанноМсгfrаелогоМассажИ
арТиКУJUIционНаяГиМнастикаВыстУпаюткакоДноиЗсреДсТВ
профипактическоговоздействия' 

, 
- 

л YYллr,lттаттт,Gалт' плптопно-

АдресатпрограммыДетиот4До7ЛеТ,снарУшени,IмимоТорнои
функции в анамнезе и имеющих фактор риска дизартрии, ,щети зачисJIяются в

программу IIо направлению от врача невропога,

I\ель программы нормЕUIизаци,I мышечного тоIIуса общей, мимической

и артиIqуJIяционной мускулатуры,

Задачи
1 . Сформироватъ нормативное произнесение звуков,

2. Способствоватъ рЕlзвитию активнъfх ПРОИЗВОЛЬНЪIХ,

координированных движений органов артикуп яции

3.ФормироВаНиеблагоприятноГоэмоционапъногососТояния,Улr{шецие
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самочувствия.
ОбъемисрокосВоеIIияПрограммыопреДеляеТсяинДиВиДУutпънона

о сновании резулътатов предварителъной диагностики,

Форма обучени" o""u". основная форма занятий индивидуапън€ш,

Режим занятий занятиrI моryт проводитъся каждый денъ либо через

Денъ,ноЕереЖедВУхГIроцеДУрВнеДелю.,ЩпитепъностъоднойпроцеДУры5.
25 мин. и может вФъироватъся в зависимости от:

возраста обуrающегося;

тяжести речевого нарушениJI ;

длительности логопедического занятия,

IIланируемые (ожидаемые) результаты

в резулътате освоения данной программы у обуtаюшцжся:

УВеличитсяобъемиамппитУДаарТикУJIяционныхДвиженlй;
снизятся шатологические IIроявления;

бУлУтменееВыраЖеныарТикУJUIционныенарУшени'I.

Формы аттестации

,ЩиагностиканаЧинаеТсясосМоц)а'ДапеепроВоДиТсяТЩаТелЬная
диагностика состояния мышечного тонуса и двигателъной функции мыпrт\:

верхней половины туловища

шеи

мимических

артикуJUIциоЕньгх,

щанная оценка осуществляется путем паJIъпации и наблюдения за

выполнеЕием статических и динамических упражнений, Важно иметъ

преДсТаВлеЕиеонорМЕUIъноМ'о.,У..Мышц.ТолъкоприсраВненииснормой
можноtryТеМпЕIJIъпацииопреДеJIяТъсосТояниеМышеЧногоТоIIУсаВ
артикуJuIционной мускулатур е,

особенности состояния двигателъной функчии мышц периферического

речевого аппарата оцеIIиваются в IIроцессе наблюдения за выпопнением

статических и динамических упражнений,

Первый этап вкJIючает осмотр привычных поз ребенка,

ПослеосмотрапроВоДитсянаблюДеЕиеЗаВыполнениеМдвижений,то
естъ статических и динамических проб, Пробы подбираются таким образом,

чтобы можно было оIIределитъ, какая конкретно мышца ипи мышечная группа

не выполняет двигателъной функшии, что поможет в даJIънейшем составитъ

программу массажных движений, которая булет соответствоватъ



3

индивидуальным потребЕостям обуIающегося:

оценкаВыполненияДВиженияМожетбытъПроВеДенакакна
констатирующом, так и на качественном ypoBIUIx, На констатирующем уровIIе

оценкификсирУеТсяныIичИеИЛИоТсУтсТВиеВыполненияДВижения'аТакже
симмец)ичность выполнения. Соответственно, движение может быть

выполнено в полном объеме с одной стороны, Еапример, справа, и нарушено с

ДрУГойстороны(слева),чТоотМеЧаеТсяВтаблице2.НабrпоДениеЗа
выполнением оu"*"""й. Для более тщателъного контроJIя за изменениями,

произошедшими в процессе коррекционной работы, рекомендуется заполнить

тУжетаблицУкакДо'ТакипослекУрсалоГоПеДиЧескоГоМассажа.
КрометакойконстаТирУюЩейоценки,МожетбытьпроВеДенаболее

подробная, качественная оценка с введением параметров определения

характера выполнения движеЕия таблица 3, КачественIIая оценка выполнени,I

каждого движения до логопедического массажа. Такая оценка требует более

подробногоанаJIиЗакачестВаВыполнениякаждойДВигателънойпробы.

Методические материалы,

1. Щъякова Е.д. Логопедический массаж при р€lзнъD( формах дизартрии:

уlеб.пособие для ст}д ,-2 пзд,испр, и доп,- М,: В,Секачев, 20t4,

2.НовиковаЕ.В.ЗонДовыйМассаж:коррекциязВУкоПроиЗношения.
НагляДно.практическоепособие.Частъ1._М.:ИзДателъствоГном,2010.

з. Новикова Е.В. Зондовый массаж: коррекция тонкОй моторИки руки:

Наглядно-практическое пособие. Частъ 2, - М,: Издательство Гном и Д, 200,7,

4. Новикова Е,В,Зондовый масссаж: коррекци,I

зВУкопроиЗношения.НагляДно.пракТическоепособие.Часть3._М.:
<<Издателъство Гном и Д), 2009,

5.НовиковаЕ.В.ЗонДовыймассаж:Частъ4.ЗондNs12
<<СколъзяЩий>>:нагпяДно.пракТиЧескоепособиеД.В.Новикова.М.:

<<Издатепьство Гном и Д)), 2006,

Методыработы.ВпогопеДическойпракТикеМоryТбытьиспопЬзоВаны
несколъко видов массажа,

Классический массаж это массаж, при выполIIении которого

исполъЗУюТ4классическИх(поА.Ф.ВербовУ)приема:погпажиВание'
растирание, разминание и вибрацию, В кJIассическом массаже уIитывается

состояние мышечного тонуса' соответственно, он подра:}деJIяется на

активизирующий и раослабляющий,
точечный массаж или массаж по биологически активным точкам

(БАТ),которыйяВJUIетсяМеТоДоМрефлекторнойтерапии,Точечныймассаж
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закJIючается в воздействии на активные точки надавливанием и также делится

на расслабляющий и тонизирующий,

Инструментальный Maccaiк - 
массаж с применением сIIеци€LJIъньIх

приспособлений, зондозаменителей или dппаратов, Щанный вид массажа

проводится с использованием таких приспособлений, как логопеди!Iеские

зонды, шпатепи с рифленой поверхностью, массажные щеточки дJIя полости

рта, зубные щетки, миниатюрные вибромассажеры и т, п,

СмешанныйМассаfi('которыйВкJIюЧаетВсебянесколькоВиДоВ
массажа. Например, дифференцированный классический массаж может быть

дополнен IIриемами точечного массажа, что усиливает воздействие на

организм в целом; либо дополнен отдельными приемами инструмент€UIъного

массажq что усиливает воздействие на отделъные мышечные группы,

самомассаж - 
это массаж, который выполняется самим пациентом

(ребенком, подростком или взрослым) самостоятелъно, Щанный вид массажа

явJUIется дополнителъныМ средством воздействия и также может бытъ либо

расслабляющим, либо активизирующим,

избежание

15х 15
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МеДицинсКиеПерчаТки(исполъзУюТсяДJUIпроВеДенияМассажа

в полости рта)
Список литераryры,
1. Архипова Е,Ф, Стертая дизартрия у детей, - М,, 2008,

2.БеляковаЛ.И.,ВолосковаН.Н.ЛогопеДия,ЩизартрИЯ._М.,2009.
3.ВелъховерЕ.с.,ВершининБ.В.ТайныеЗнакилица._М.,1998.
4. Винарская Е,Н, ,Щизартрия, - М,, 2005,

5. Щъякова Е,А, Логопедический массаж, - м,, 2003,

Мастрrокова Е,м,, Ипполитова м,в, Нарушение речи у детеи с

церебралъным парапичIом, - М,, 1 985,

6.СинельникоВР.Щ.АтласанаТоМииЧелоВека.Т.1._М.,1987.
7.СинелъниковР.,Щ.,СинельникоВЯ.Р.АтласанатомииЧелоВека:Т.2.

_ м.,1990.
8.ЧикУровЮ.В.ЭстетическоеманУшьноеМоДелироВаниелицаиТела.

_ м., 2009.
g. Штеренгери А,Е,,

Киев,1992.


