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1. Пояснительная записка

Акryальность программы

Особую ролъ в коррекционно-развивающей работе и восгIитании детей

с ограниченными возможностями здоровья (далее - дети с Овз) занимает

изобразительное искусство, помогающее ребенку осваивать окружающуIо

действителъностъ. Занятия творчеством обеспечивает рulзвитие у детей с овз

комNtуникативньIх навыков, познавательных потребностей, создает

благоприятные условиrI дJUI коррекции отклонений в его эмоционаIIьно-

волевой, личностной сферах, а также формирует творческуо активностъ,

Положительные эмоции составJUIют основу психического здоровья и

эмоционапъного благопогуrия детей. А поскольку изобразительнzlя

находится с ней в

адаптацию детей с ОВЗ в

деятельностъ явJUIется источником хорошего настроения ребенка, то следует

поддерживать и развиватъ интерес ребенка к изобразителъному творчеству,

Арт-педагогика близка арт-терапии и

нер€}зрывной связи - она предполагает воспитание и

социуме при помощи занятий искусством,

ИзотерапиrI, одно из наrrравJIений арт-педагогики, оченъ распространена

в работе с детьми с овз и способствует преодолению или ослаблению

вторичных отюIонеЕий (нарушение социалъной адаптации, низкая

самооценка, недостаточно развитые коммуникативные навыки), возникающие

на фоне первичнъIх нарушений (задержка психического и психо-речевого

рЕввития, интеллекту€tлъные откJIонения, эмоционztлъные расстройства),

занятия изотерапией оказывают положителъное влияние не толъко на

ребенка (расширение IIознаний об окружающем мире, р€lзвитие всех

психических функций, интенсивное р€ввитие речи, формирование

позитивного отношениrI к себе и окружающим) но и на всю семъю, улrIшая

ее микрокJIимат, способствуя познанию друг друга,

научные, методологические, нормативно-правовые и методические

основания программы

ЗанятияТВорчесТВоМир)п{ныМТрУДоМВаЖныДJUIра:}ВklТИЯребенка.
в. д. Сухомлинский утверждал, что истоки способностей и дарований детей

- 
на кончиках их tIzlJIьцев. от п€lJIъцев, образно говоря, идут тончайшие нити

- ручейки, которые питают источник творческой мысли. ,щругими словами,

чем больше мастерства в детской Руке, тем умнее ребенок,

В своих работах Л.С. Выготский удеJIял особое внимание

необходимости }пIастиrI детей с особыми образователъными потребностями в



различных видах художественно-творческой деятельности и счит€tл искусство
одним из главньIх факторов формирования культурных практик ребёнка.

Методологическую основу Арт-педагогики составили работы уIеньж-
исследователей в области коррекционной педагогики и специальной
психологии: Е.ю. PuY, ю.Б. Некрасовой с нарушенчIrIми речи и
заикающимися; о.с. IIиколъской - с РАС фасстройство аутистиIIеского
спектра); т.А. .Щобровольской, о.А. Карабановой с проблемами в
эмоционаIъно-личностном р€lзвитии; Л.в. Кузнецовой, Е.А. Медведевой - с
задержкой психического р€lзвитиrl; Г.в. Б5rрковского, р.Б. Хайкина
психосоматиIIеские расстройства.

на занrlтиltх используются разнообрЕ}зные матери€tлы, так именно
р€вличные виды цродуктивной деятелъности и работа с рЕlзными материалами
влиrtюТ на рu}звитие способностей к творчеству детей (т. г. Казакова, т. с.
Комарова, В. Б. Косминская, Н. П. Костерин, Н. Б. Халезова).

IIаправленность программы - художественная.

Отличительные особенности программы:

особенностью процраммы явJUIется то, что дети р€lзного уровIIя р€tзвитиrt
занимаются в одной |руппе, что позвоJUIет компенсировать недостатки одних
за счет большей соци€rпизации и общего творческого процесса. Также, эта
процрамма дополнена заIuIтиrIми по кинезио-терапии и пескоцрафии.

Адресат программы: дети 4-7 лет детей с задержкой психического
р€lзвития (згр) и интеллекту€tJIьными нарушен чIrIми (УО).

ItеЛЬ ПРОГРаММЫ: развитие творческих способностей детей с зпр и уо
посредством нетрадиционньD( техник рисованиrI

Задачи:

Об1^lающие задачи:

1 . Об1^lитъ р€lзлшшым техникам изобразителъЕого искусства.
2, Наумть выбирать матер иаJI для изготовлеЕиrI творческой работы.
Развивающие задачи:

1. Развитъ
воображение.

внимательность и набrподательность, творческое

2. Развить мотивацию ребенка к творчеству.

Воспитательные задачи:

1. Формировать эстетиIIеское отношение к ощружающему миру.



2. Воспитатъ умение работать в цруппе, контактировать со

сверстниками.

Объем и срок освоения программы: программа реаJIизуется в течении

одного 1пrебного года, 72 академических часа

Формы обучения: занятиrI проводятся в очной форме в мапых груIIпах

(3-5 человек), форма занятий: выполнение творческой работы, беседа,

обсуждение

Режим занятий: занятия проводятся два раза в недеJIю по 1

академическому часу (30 минут), который включает в себя продуктивную

деятельность ребенка, обсуждение с родителями результатов работы и

выполнение домашнего заданиrI.

Планируемые (ожидаемые) результаты

к концу об1"lения обуlающиеся должны:

- знать и называтъ все основные цвета;

- yl\{eTb ориентироватъся в изобразительной плоскости;

- уметъ самостоятелъно выполнятъ творческие работы;

- уметь выск€вывать свои впечатления от работы;

- уметъ работать в цруппе и взаимодействовать с педагогом.

2. Учебный план

количество часов Формы контроля
JtГs Название разделов и тем

всего теория практика

1 Введение в

изобразителъное
искусство. Беседа о

матери€шах.

2

2 <<Солнышко и

цветочки) 2 2

Педагогическое
наблюдение, опрос,

aJ <<Веселые fIолоски>)- 2 2

4 <<Волшебные деревъя) 4 4

5 <<Чудо - картина> 4 4

6 <<Сказочные
монстрики>

4 1
aJ

7 <<Зима>> 4 1
aJ



8 <<Рисуем скЕtзку) 4 1 J
9 <<Волшебные завитки) 4 1

aJ
10

<<Цветы в в€ве> 4 1
a
J

11 Промежуточн€uI
аттестация 2 2

Выставка.
Педагогическое
наблтопение_ оппос

l2 <Волшебные ладошки) 4 1
a
J

Педагогическое
наблюдение, опрос,

13 <<Сказочная птица> 4 1
a
J

I4 <<Веселые зверушки)) 4 1
-,J

15 <Узорчатый коврию> 4 i aJ
16 <<Город смешариков) 4 1

aJ
17

<<Пейзаж>> 4 1
a
J

18 <<Морское дно) 6 1 5
19 <<Веселое путешествие)

4 2 2
Выставка.
Педагогическое
набтпопение оттrrrrп

20 Итоговая аттестациrI
2 2

Педагогическое
наблтопетJтие оттплr.

Итого: 72 l4 58

3. Содержание учебного плана

Практика

Кляксография
<<Солнышко и
цветочки>

Показатъ рzвные
способы рисованшt с
кляксой: (танцующая>)
клякса, дорисовывание
кJIяксы.

Игры: <<Что я витgr?>>, (Брызни
KJUIKсy)>.

Образцы; алъбомные листы,
ryашъ, кисти; магнитофон, диск с
плавной мелодией.
Показ приемов работы,
объяснение темы, демонстрация

<<Веселые

полоски)
рисуем
мелками

фломастерами,
объяснение темы9

демонстр ация образца

Показ приемов работы Предлагаем детям "u"."Йцветные линии в р€lзньгх
направлениrtх и попробоватъ
рассмотреть, что они
напоминают, может из них



создать какой
(впечатление)>.

то образ или

Наносим клей на поверхность
картона так, чтобы появились
очертаниrI дерева. Заполняем эти

очертаниrI гречневой крупои.

,Щалее рисуем кJIеем ветки и

заполняем более тонкие линии
зернами более мелкой крупы.
Остается нарисовать кJIеем

Показ приемов работы
крупами, объяснение
темы, демонстрация
образца

Аппликация
из круп
<<Волшебные

деревья))

из камней разные
комбинации(узоры,

пейзажи,натюрморты). Меняем
шредметы местами. В итоге, у нас

поJгrIаются ((движущиеся

картинки). Процесс можно

фотографировать,
проследить изменение

Показ приемов работы с

морскими камнrIми

разной величины и

цвета, объяснение темы,

демонстрация образца

составление
узоров из
морских
камней
<Чуло
картина)

Выполнение рисунков,
выпопненньIх в технике
монотипии, З алъбомнътх листа,
болъшая кисть, ryашъ, вода.

Рассказать детям о

загадочности
монотиIIии, о ее

особенности (<<моно>>

можно получитъ только
один оттиск, другие уже
булут не похожи на
первый)
Показ приемов работы,
объяснение темы,

Монотипия-
отпечаток
<<Сказочные
монстрики>

подготовитъ основу дJUI рисунка
(нанести рисунок масляной
пастелью и нанести краску).

Познакомить детей с
техникой сочетаниrI или
смешивания Двух
техник-масляной
пастели и акварели в

одну.
Показ rrриемов работы,
объяснение темы,

Масляная
пастель
акварелъка
<<Зима>>



8.

9.

На песке
<<Рисуем

ск€lзку)

знакомство с техникой
рисованиrI на песке;
подготовка основы и
других матери€tлов дJUI

рисованиrI.
Рассказ о том, какими
способами можно
рисовать на песке (по
мокрому слою и по
сухому); нанесение
песка на лист картона.

Показ приемов работы,
объяснение темы, демонстрация
образца.
Образцы рисунков на песке,
мелкие ситечки, речной песок,
листы картона.

Аппликация
пеньковой
веревкой
<<Волшебные
завитки)

Показ приемов работы с
пеньковой веревкой,
объяснение темы,
демонстрация образца

Щети с педагогом составJuIют
незамысловатый рисунок из
веревки и прикJIеивают его к
картонной плоскости.

10. TIBeTHoe

тампование
<<Щветы в
вЕве)

Показ приемов работы
ватной палочкой,
готовыми
поролоновыми
штампиками на бумаге,
составпение
композиции

{ети рисуют букет тычком
(палочкой, штампиками).
Алъбомный лист, пzlJIочки,
штампики-тычки, гуашь, простые
карандаши.

11. Промежуточн
ая аттестация

Педагогическое наблюдение,
опрос,

|2. Ладошки и
пЕtльцы
<<Волшебные
ладошки))

Показ приемов работы
ладошками и краской,
демонстр ация образца

Щети придумыв€Iют сюжеты и
рисуют их ладошками; дJUI
дополЕениrI детЕLJIей исполъзуют
п€lльчики.
Алъбомный лист, ryашь, вода,
салфетки.

13. мыльная пена
<< Сказочная
птицD)

Показ приемов работы
пеной, демонстрация
образца

Лети рисуют пеной скЕвку.
Понадобятся:
поролоновые цбки, тарелочки,
вода, мыло, оргстеюIо, 2 листа
бумаги по размеру стекJIа,
акварель, простые карандаттти,
салфетки.

14. Щветное
тампование
<<Веселые

зверушки))

Показ приемов работы
штампами,
демонстрация образца

Щети составJuIют сюжет. Обводя
нужные трафареты и дорисовывм
дет.tли; 2) выбирают штампы и
гIечатают детЕLIIи рисунка).
Алъбомные листы, трафареты,
простые карандаши, печатки



разной формы и из рЕIзного

<<Узор>>

Рисуем пластилином постепенно,

добавляя все новые и новые
элементы, как в расск€ве и
проговаривая это с детьми.

Показ приемов работы
пластилином,

рЕlзличных
(колбаски,
шарики),демонстрация

ГIластилин
<<Узорчатый
коврию)

1) опуститъ нити в рzвные краски
и положитъ I4x на буrчry; 2)

накрыть другим листом; 3)

вытащить нити, прижимая
верхний лист рукой; 4) убрать
верхний лист и посмотреть, что
получилосъ; 5) можно дорисовать
дет€UIи и придумать н€ввание дJUI

своей картины.
Шерстяные Еити, по 2 листа

Показ приемов работы
шерстяными нитями,

демонстр ация образца

Нитки
<< Город
смешариков)

Рисунки, выrrолненные пастелью;
тонированные алъбомные листы,
пастель, лак дJUI волос
(исполъзует педагог);

Познакомить детей как
правильно держать
пастель, чтобы не

сломать п€tлочку, и как

рисовать и закрашивать
ою, начиная сверху и
поворачивая картину,
чтобы не см€вать

работу. Картины с

изображением
пейзажей рЕtзличньIх

мен года.

Масляная
Пастель
<<Пейзаж>>

Рисование по замысJIу рff}ными
способами и материалами (по

выбору детей)
Тонированные альбомные листы,

р€lзлшIные нетрадиционные
материчtлы дJIя рисования на
подносах, влажные сал

Показ р€tзньж
сочетаемых между
собой rrриемов работы,
объяснение темы,

демонстрация образца

смешанная
техника
<<Морское

дно))

чтение стихов и rrение lrесен о

рисовании, о красках, по сюжетам
картин.
,Щетские работы, выполненные в

течение уrебного года;

<<Веселое путешествие)
(выставка детских
работ)
Экскурсия в мир
нетрадиционного

Итоговое
занrIтие
<<Веселое

tryтешествие))
(выставка



рассматривание работ,
беседа о
нетрадиционньIх
техниках и материалах,
Показ приемов работы,
объяснение темы,
демонстрация образца

предварителъное зауIIивание
стихов и песен.

20. Итоговая
аттестация

Педагогическое набллодение,
опрос

4. Калецдарный учебныйарныи ны к
I\bil
п

Дата тема занятия Количес
тво
часов

Форма
занrIтия

Форма
KOHTPOJUI

1 02.09.2026,
07.09.2026

Введение.

Дrg.дu о материалах.
2 Групповое

занятие ]

]

]

l

] 
Пелагогическое

|наблюление,

J 

о"оо,

2. 09.09.2026,
14.09.2026

<<Солнышко и
цветочки)

2 Групповое
занятие

a
1 16.09.2026,

2t.09.2026
<<Веселые полоски) 2 Групповое

занятие
4. 2з.09.2026,

28.09.2026,
з0.09.2026,
05.|0.2026

<<Волшебные деревъя) 4 Групповое
занятие

5. 07.t0.2026,
12.10.2026,
14.10.2026,
19.10.2026

пЧудо - картина)
4 Групповое

занятие

6. 21.I0.2026,
26.|0.2026,
28.L0.2026,
02.1|.2026

<<Сказочные
монстрики>

4 Групповое
занятие

7. 09.11 .2026,
1 1.1 1 .2026,
16.1 1 .2026,
18.11 .2026

<<Зима>> 4 Групповое
занятие

8. 2з.1|.2026,
25.Lt.2026,
30.11 .2026,
02.I2.2026

<<Рисуем ск€tзку) 4 Групповое
занrIтие

9. 07
09
14
Iб

|2.2026,
12.2026,
|2.2026,
12.2026

<Волшебные завитки) 4 Групповое
занятие



10. 2|.|2.2026,
2з.|2.2026

<<ТIветы в Butзe)) 2 Групповое
занятие

11. 28.|2.2026,
30.|2.2026

ПромежуточнаrI
аттестация

2 Групповое
занятие

Выставка
работ.
Педагогическое
наблюдение,
опрос,,

|2. 1 1 .01 .2027 ,

13.01 .2027,
18.01 .2027,
20.01 .2027

<<Волшебные
JIадошки)

4 Групповое
занятие

Педагогическое
наблюдение,
опрос,

13. 20.01 .2027,
25.01 .2027,
27 .0t.2027 ,

0|.02.2027

<<Сказочная rrтица)) 4 Групповое
занrIтие

Педагогическое
набrподение,
опрос,

|4. 0з.02.2027 ,

08.02.2027,
t0.02.2027,
|5.02.2027

<<Веселые зверушки) 4 Групповое
занятие

Педагогическое
наблюдение,
опрос,

15. 17.01 .2027,
22.0|.2027 ,

24.02.2027,
0т.Oз.2027

<<Узорчатый коврию> 4 Групповое
занятие

Педагогическое
наблподение,
оIIрос,

16. 0з.0з.2027 ,

|0.03.2027 ,

15.03 .2027,
|7.0з.2027

<< Город смешариков) 4 Групповое
занятие

Педагогическое
наблюдение,
опрос.

|7. 22.0з.2027 ,

24.0з.2027 ,

29.03.2027 ,

з|.0з.2027

<Пейзаж> 4 Групповое
занятие

Педагогическое
наблюдение,
опрос.

18. 05.04.2027 ,

07.04.2027,
12.04.2027,
t4.04.2027,
L9.04.2027,
2|.04.2027,
26.04.2027,
28.04.2027

<<Морское дно) 8 Групповое
занятие

Педагогическое
наблюдение,
опрос.

t9. 03.05.202,1 ,

05.05.2027,
|0.05.2027,
|2.05.2027

<<Веселое

гIутешествие>
(выставка детских
работ)

4 Групповое
занятие

Педагогическое
наблюдение,
опрос.



20. 17.05.2027,
19.05.2027

итоговое занятие
<<Веселое

гý/тешествие>
(выставка детских
работ)
Итоговая аттестациlI

2

72

Групповое
занятие

Педагогическое
наблюдение,
опрос.

Итого:

5. Формы аттестации
Методы KoHTpoJUI: выставка, викторина, творческая работа, опрос,

итоговые занятvIя, КоллектиВный анаЛиз работ, конц)олъное заIUIтие.

б. Оценочные материалы
освоение программы опредеJUIется на основании методов

педагогической диагностики (наблюдения, опроса, собеседования) и
динамики личностного р€ввkIтия. Критериями оценки освоеЕиrI программы
явJшются:

удовлетворительное поведение на заIUIти'гх, усидчивость;
самостоятельностъ в работе;
интерес к занrIтиrIм;

увлеченность процессом работы;
качество работы, удовлетворенность резулътатом.
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7. Методические маiериалы
образцы выполненных работ или фотографии к каждой теме.

8. Условия реализации программы
кабинет оборудованный рабочим местом педагога (стол, стул,

компьютер), столы и стулья по количеству обучающихся, пробковые доски
дJUI демонстрации образцов работ, стеллажами для инструментов, макетов и
работ )чащихся.

Материалы и инсц)ументы:

- бумага (цветная, белая);

- картон (белый, цветной);

- ватман;

- краски (ryашевые, акварельные, дJUI рисованиrI оЭбруu);
кисти (М 5, М З);

карандаши (простые, цветные);
клей;

ножницы

планшет с подсветкой для работы с песком
фартуки, тряпочки для рук.
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