


[MpaBuWaa KNacca — 3TO He NPOCTO 3aMNpPeThbl, a8 KKOAEKC», KOTOPbIM NMOMOraeT
NEeTAM YyBCTBOBATb cebAa B 6e30MacHOCTU U y4nUTbCA C KOMPOPTOM

InasHbIV NPUHLUMN: cCO3aaBalTe KOAEKC BMecCTe C AeTbMU
Koraa npaBuna poxaatoTca B gmnanore, A4eTU UX BHYTPEHHE NPUHMMALOT. ECn NnpocCTo BblAaTb CMUCOK «OT
B3POC/bIX», OH OyAeT BOCNPUHUMATLCA Kak KOHTPO/1b U BbICTpo obecueHUTcA.

KaK 310 caenartb Ha NpaKTUKe:
1.HayHuTe C UeHHocTein. Ha KnaccHom 4ace crnipocute: «B Kakom Knacce Tebe xouetca yumTtbca? YTto
AENaeT KiacC Xopowumm?» 3anuwinTte OTBETbl Ha AO0CKe: «4YTobbl HE CmMeAnncb», «4Tobbl Cablwanny,
«YTODObI ObINO YECTHOY.
2.MepeBegnte ULEHHOCTU B NpaBuaa. Hanpumep, UEHHOCTb «4TOObI HE cMesaNncb» —» npasmno «Mbl He
BbICMEeMBaemM maen u ownbku apyr apyra». LleHHOCTb «4ToObI cablwann» —» «Koraa KTo-TO roBOpwUT,
OCTaNbHble CAYLLAKOT; €C/IN HYXKHO BbICKAa3aTbCA — NOAHMMAEM PYKY».
3.Coopmynupyute npasuna B nosutusHom ¢popme. Bmecto «He nepebuBam» nyywe «1aém Kakgomy
Aorosoputb». Bmecto «He 063biBanca» — «[0BOPUM yBaXKUTENbHO». TaK MO3r PUKCUPYET, YTO AeNnaTb, a
He 4yero nsberatb.
4.0rpaHuybte Konnvectso. OnTMmanbHO 5—7 npasua. bonblie — AeTn He 3anoMHAT. Bbibepute cambie
Ba)XHble 414 Ballero Knacca.



HeCKoNbKO coBeTOB, KaK BHeApUTb CO3AaHHbIe npaBuaa:

000 * 06cyaeHue: He npocTo BblganTe 3TM NpaBuaa, a NPOYUTANTE UX BMECTE C
Knaccom. Cnpocute: «PebATa, Kak Bbl AymaeTe, Mo4Yemy nMpPaBuo MNpo
"yBaxkeHune" camoe BakHoe?». Korga et camm «NpoXKMBAKOT» NPaBUI0, OHU
cneayoT emy OXOTHee.

* Busyanusauua: Pacnevatante npaBuna KPynHbIM WPUPTOM Ha aucte A3,
MOHO 400aBUTb APKUE UNNOCTPALUM AN AaXKe NONPOCUTb PebAaT yKpacuTb
N/1aKaT PUCYHKaAMMU.

* JINYHDLIU npumep. NeTtn nyyuwe BCero y4artcd, Korga snaAaT, 4To y4ynTeb Cam
cneagyetr atum npaBumiam (Hanpmmep, TOXE U3BUHAETCA, eClUn OLUI/I6CH, UIn
BHMMaTE/IbHO C/yWlaeT Kaxaoro pe6eHKa).

* He nepeepyxcatime: 5—7 npasun — amo makcumym. Ecau ux 6ydem bonbuwie,
demu npocmo repecmaHym ux 3aroMmuHame.



[MpaKTUyeckme npuemol

Ana mnagwumx wKonbHUKoB (1-4 Knaccbl):

‘Meton «Crukepbi». [lante Kaxaomy 3 cTuKepa. [lycTb HanuweT no oaHOMY
npaBuay, KOTopoe caenaet Knacc nyywe. Cobepure, crpynnupymnTte, Bbibepute Ton-5
roJ10COBaHNEM.

*Urpa «Xopowo/Mnoxo». MMoKaXKMTe KOpPOTKME CLUEHKN (MOXKHO pasbirpaTtb Cammm
WAN NOKa3aTb BNUAEO0dpPaArMeHTbl): KaK BbIrAAUT YBarKEHUE U KAaK — HeyBarKeHwue.
[lycTb AeTM camm cPopMynmpytoT NpaBuno.

*PUCYHOUHDbIN KopgeKc. [leTM pucyloT, KakK BbIMAAUT «KAAcC, B KOTOPOM MHe
CNOKOWMHO». N3 pUCYHKOB BbINULIKTE 0bLWMe naen n npespaTnuTe B NpaBuAa.



[Ana ctapwiunx WKonAbHUKOB (5—11 Knaccebl):

*«Kpyr posepua». Caabte B Kpyr. Kaxkapbli No oyepeamn roBoput: «f xouy, 4tobbl B
Halwem Knacce b6bino...», «MeHAa HanpsaraeT, Koraa...». N3 atoro popmynmpytoTcs
npaBuia N UCKNOYEHUA.

*Keuncobl. [lante 3—4 TUNMYHbIE CUTYALMM U3 KU3HU Knacca (ono3gaHusa, cnopbl B
rpynne, HacmewKu) M MNonpocuTe KAacC npeanoutb peweHusa. U3 ayywmnx
PeLeHn CoCTaBbTe NPaBUaa U aNrTOPUTMBI.

‘Ponn n orBeTcTBEHHOCTb. [lyCTb YYEHUKM camMun npeasioxkat, Kro byaer
«Momoratb cnegutb 3a npaBunamm» (Hanpumep, AeXypHble N0  Kaaccy,
MeAMaTopbl ANA MEJIKMX CNOPOB). 3TO NOBbLILWAET BOB/IEYEHHOCTD.



Kak noaaep»unBatb KogeKc B Te4eHue roga

*PerynapHo Bo3BpawaiMTecb K npasunam. Pa3s B 2—3 Hegenn 5 muHyT Ha pednekcuto:
«YTO Yy HAac noay4vaeTca? YTo HYKHO noanpaBuTb?» [yCcTb AeTU CaMn NpeanaratoT NPaBKu.
*OTmeuaunTe cobnogeHue npasua. He ToNbKO PUKCUPYNUTE HapyLLUEHUA, HO U NYBANYHO
OoTMeYyanTe, Koraa Knacc cneayet Koaekcy: «CerogHa Bce Aann AOroBoputb — cnacubo,
5TO NOMOI/10 HaM BbICTpee peLwnTb 3a4auy».

*CBa3biBaTe C nocneacrBuaAmMM. [locneactBma  AOMXKHbI  ObiTb  JIOTMYHBIMKM - U
npeackasyembimun: «Ecnm mbl He ycnesaem M3-3a WyYMa, TO YaCTb NepemeHbl Ao4e/IbiIBaem
3af,aHue». N3berante Haka3zaHUIN, KOTOPbIE YHUKAIOT.

*‘Ucnonb3ynte «MMKpPOHaNnomMmunHaHUA». KopoTkme Ppasbl-Akopsa: «[Jaém A0roBopuUTbY,
«YBarkaem Bpemsa», «CHa4yana naysza — notom pasrosop». OHKM paboTatoT nAydwe ANUHHbIX
HOTALUMMN.

‘[MepecmaTtpuBanTe nNpu usmeHeHuax. Ecam B Knacc npuEN HOBbLIN YYEHUK, C/IYYUACA
KOHPAMKT MAN HayaNcAa HOBbIN MPOEKT — BEPHUTECHb K KOAEKCY M Npu HeobxoammocTu
BHECUTe NMpasKMu.



