
Алгоритм взаимодействия
образовательных
организаций с Центром
психологической
безопасности по вопросам
профилактики
деструктивных явлений
среди обучающихся



ВСТУПЛЕНИЕ

Поговорим о конкретных механизмах и алгоритме, который каждый 
из вас может применить уже завтра в своей образовательной 
организации.

Хаванова Ирина

Главный специалист Центра психологической безопасности и 
профилактики деструктивных явлений среди детей и молодёжи 
в Нижегородской области



О ЦЕНТРЕ

Наша команда и направления работы

Кибераналитики

Мониторинг цифровой среды — именно 
здесь сегодня зарождается угроза. 

Отслеживают риски в онлайн-
пространстве.

Методологи

Превращают выявленные риски в 
понятные педагогу инструменты: 
памятки, алгоритмы, маркеры.

Клинические психологи

Живой контакт с ребёнком и его семьёй 
— нейтрализуют угрозу там, где она уже 
обрела форму.

Врач-психиатр
Ключевое преимущество Центра —

квалифицированная помощь на месте 
без потери времени на 

перенаправления.



ПРОБЛЕМАТИКА

С чем мы работаем

Скулшутинг и
«Колумбайн»

Движение, 
пропагандирующее 
нападения на школы, —
одна из наиболее острых 
угроз.

Гетеро- и
аутоагрессия

Агрессия вовне, 
самоповреждающее 
поведение, суицидальные 
тенденции, 
комбинированный тип.

Экстремизм

Вовлечённость в 
деструктивные 
сообщества и 
радикальные движения.

Буллинг и
кибербуллинг

Систематическое 
преследование в 
реальной среде и в 
цифровом пространстве.

С начала 2026 года 
кибераналитиками просмотрено 
более 800 аккаунтов. Выявлено 12 
профилей с деструктивным 
контентом. По 2 фактам информация 
направлена в правоохранительные 
органы.



ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Три ключевых направления Центра

Экспертно-аналитическая работа

Мониторинг и анализ новых рисков в 
онлайн-пространстве: субкультуры, 
информационное давление, вербовка 
в деструктивные сообщества.

Прямая психологическая помощь

Конфиденциальное консультирование 
детей и законных представителей. 
Работа с каждым ребёнком 
индивидуально до достижения 
положительной динамики.

Профилактические программы

Курсы, лекции, вебинары, семинары 
для педагогов, администрации, 
родителей и обучающихся —
системная работа на всех уровнях.



ИНСТРУМЕНТЫ

Методические материалы и контент

База данных «Колумбайн»
Информационная база с словесными и графическими маркерами. Все общеобразовательные организации региона должны 
быть к ней подключены. По вопросам подключения обращайтесь в Центр.

01

Памятки и алгоритмы

Рекомендации по выявлению маркеров деструктивного поведения, поведению 
при угрозе терактов и атак БПЛА, признаки воздействия экстремистского 
контента.

02

Видеоконтент

Видеоролики, рилсы, короткометражные фильмы по темам: вовлечение в 
диверсионную деятельность, дропперство, буллинг, маркеры деструктивного 
поведения.

03

Вебинары и семинары

Профильные вебинары в формате ВКС: разбор конкретных случаев, ответы на 
вопросы, обмен практическим опытом. Семинары на площадках школ.

04

Закрытые сообщества

Группы ВКонтакте и Max: для взрослых (педагоги, психологи, родители) и 
отдельная группа для детей и подростков с материалами по безопасности.



АЛГОРИТМ

Три шага взаимодействия с
Центром

Шаг 1 —
Фиксация

Заметили маркер: 
резкую смену 
поведения, агрессию, 
селфхарм или 
деструктивный 
контент? Сделайте 
скриншот, соберите 
факты. Не 
игнорируйте.

Шаг 2 —
Информирование

Сообщите 
администрации при 
угрозе

Шаг 3 — Заявка
в Центр

Администрация 
направляет нам 
форму. Мы проводим 
диагностику, 
консультацию, 
составляем 
индивидуальный план 
и даём обратную 
связь школе.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Центр психологической безопасности—
ваш главный союзник

Не стесняйтесь обращаться при первых тревожных сигналах. У нас есть ресурсы, полномочия и профессионалы.

Вместе— защитим детей

Мы работаем системно: с педагогами, с родителями, с детьми — на всех уровнях, где формируется среда, в которой 
живёт ребёнок. Вместе мы сможем уберечь наших детей от пропасти деструкции.

Ситуация, в которой мы находимся, не оставляет нам права на отложенные решения.



КОНТАКТЫ

Как обратиться в Центр
603105, г. Нижний Новгород, 

ул. Генерала Ивлиева, 30

Email: cpb.niro@yandex.ru

cpb@niro.nnov.ru

тел.:  +7(831)274-65-61


