
КАК ПОНЯТЬ, ЧТО БЛИЗКОМУ 

НУЖНА ПОМОЩЬ ПСИХОЛОГА

 Человека всё раздражает, настроение быстро меняется

 Мучает бессонница и ночные кошмары

 Потерян интерес к жизни, пропало чувство радости

 Окружающий мир кажется близкому опасным

 Его преследуют тревожные мысли и воспоминания

Помощь ветеранам специальной военной операции 

(СВО) и членам их семей по всем проблемам 

и запросам оказывает:

в Нижегородской области

филиал Государственного фонда поддержки 

участников специальной военной операции 

«Защитники Отечества», 
г. Нижний Новгород, 

ул. Марата, д.27 (метро «Московская»)

Контактный телефон  8 (831) 233 33 40

Электронная почта: rf52@fzo.gov.ru
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