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1. HosicHUTeJIbHAA 3aNIMCKA.
AKTYaJ1bHOCTH IPOrPaAMMBI.

IIcnXOMOTOPHOE Pa3BUTHE - 3TO MPOLECC, B KOTOPOM IPOSBISAETCS €AUHCTBO
(¢u3NYECKUX ABMXKEHUN C IMCUXUYECKUMH ACUCTBUSMH (MBIIUIEHUE, BOCIPUSTHE,
BOOOpAKEHUE, UYBCTBA).

Pa3BuTne 001ieit 1 MeTKONH MOTOPUKH OKa3bIBa€T OJIATOTBOPHOE BIMSHUE HA
BECh OpraHu3M M, 0COOEHHO, Ha JESITeNbHOCTh MO3ra. J{BUraTenbHas akKTUBHOCTh
CIOCOOCTBYET  TOBBIIICHHWIO YMCTBEHHOM  pPabOTOCIMOCOOHOCTH, PpPEUYEBOMY
pa3BUTHIO, (POPMUPOBAHUIO KOOPAWHALMOHHBIX JBW)KEHUU PYK U HOT, YMEHHIO
OPUEHTUPOBATLCS B IIPOCTPAHCTBE, PETYJIHPOBATH CBOM MBIIICUYHBI TOHYC,
3aKpEIUIAOTCA TOHATHS IPABOCTOPOHHETO M JIEBOCTOPOHHEIO  JBUKCHUS,
pa3BUBAETCS IJIaA30MED.

[IcuxoMoOTOpHKa - 3TO «KHBBIE» JBWKEHHUS YEJIOBEKA, U OHU €CTECTBEHHO
COCTABJIIFOT HEKOE €IMHCTBO C MBIIIEYHBIM YyBCTBOM. Beb HCKYCCTBO perysinuu
KUBBIX JIEMCTBUI, COOTBETCTBHE MX 00pa3y M MBICIHU, IPOJYKTUBHOCTb, KOTOPOE
OTpPaXKaroTcsd B ICUXOMOTOPHOM JAECMCTBUU WM IOCTYIIKE, - 3€pKAJII0 TOYHOCTU
MBILLUIEHUS], TITyOMHBI YyBCTB U IEUCTBUTEIBHOCTH 00pa30B BooOpakeHus. Eciu e
IICUXOMOTOpPHKAa HE pa3BUTa, TO YEJIOBEK HE TrapMOHM4YEH. Pa3BuBas
IICUXOMOTOPHKY, Hallle TEJO CIOCOOHO K CO3JAaHUIO0 JIBHKEHUU IIOOBIX (popM U
J000#1 CIHOKHOCTH, YEM OOJIbIIE ICUXOMOTOPHBIX JEHCTBUIA YCBOUII PEOEHOK U UeM
TOYHEE €ro JIBMXKECHHSI, TEM COBEpPUICHHEH ero MpliuieHue. YeM 0oJiblie MbICIIEH,
SAPKUX YYBCTB M OOpa3oB €CTh y peOeHKa, TeM OO0Jibllle OCO3HAHHBIX COCTOSTHUU
COOCTBEHHOI'O TeJla HAKaIlUIMBAeTCsl HE TOJBKO JUIsl MEPEeKUMBAHUU, HO M IS
COBEPIICHHOM PEryJIsUN B 00OCTOATENBCTBAX ACSITEILHOCTU U )KU3HH.

[IcuxoMoTOpHKa BKJIIOYaeT B ceOs MPOU3BOJBHBIE MOTOPHBIE IPOLECCHI,
CEHCOpPHBIE MPOLECCHl, a TaKK€ HJICOMOTOPHBIE - JABWKEHUS U JECUCTBUA,
BO3HUKAIOIME BHE CO3HAHMS YEJIOBEKA.

JIOIIKONBHBIN epuos XapaKTepHU3yeTCs 3HAUYMUTEIbHBIMU
npeo0pa3zoBaHUAMHU B JEATEIBHOCTH BCEX (PU3HOJOTUYECKUX CUCTEM OpPraHu3Ma, a
BO3pacT 5—6 JIET CYUTAETCS OJJHUM U3 KPUTHUECKHUX STAroB pa3BUTHS peOEHKa, OT
KOTOPOT'O BO MHOT'OM 3aBHCHUT BCsl €r0 NOCIIEAYIOWIAs! KU3Hb, 9TO TOATBEPKAACTCS
M BO MHOTHX HCCIEIOBAaHMAX Takux ncuxojioros, kak JI.C. Bemrorckuii, A.H.
JleontseB, [.b. Onbkonun, JI.U. boxosuu, H.W. I'yTkuHa.

YpoBeHb TMCHUXOMOTOPHOTO pPa3BUTHS OO0YCIOBJIEH (DYHKIIMOHATLHON
3peNIOCThI0 HEPBHOW CHUCTEMBI, OOECIEUMBAIOIIEH CIOCOOHOCTh K MPOSBICHUIO
MIPOU3BOJIbHBIX JIEUCTBUM. JIBUXKEHUE - €CTECTBEHHAsI OMoJIornueckasi HoTpeOHOCTh
JETEN.

[IpoGnema MCUXOMOTOPHOTO pa3BUTHUS peOCHKA MPHUHAICKUT K YHUCITY
Haubosiee 3HAYMMBIX B COBPEMEHHON NETCKOM MCHXOJIOTUU. DTO 3aKOHOMEPHO,



MOCKOJIbKY Ha NEPBbIX 3Tamax pa3BUTHUS TNCUXMKA M MOTOPUKA HAXOJATCS B
HEpa3pbIBHOM €JIMHCTBE.

[IpoGnema dopmupoBaHUs TCUXOMOTOPHBIX (YHKIMHA Y JOUIKOJIbHUKOB
otpaxeHa B paborax A.H. JleontbeBa, A.P. JIypusi, H.M O3zepernkoro u ocraercs
aKTyaJbHOW, B CBSI3U TE€M, YTO OHA UIPAET 3HAYUTEIBHYIO POJIb B MCUXUUYECKOM
Pa3BUTHHU JIETEU JIONIKOJILHOTO BO3pacTa.

[IcuxomoTOpHOE pa3BUTHE pPEOCHKA SIBISIETCS OCHOBOHW ITOJHOIICHHOTO
OOy4YEHHS B IIIKOJIE U HEOTHEMIIEMOU CTYTICHBIO (POPMHUPOBAHUS YICOHBIX HABBIKOB.
OT ypOBHS ICUXOMOTOPHOTO PA3BUTHUSI BO MHOI'OM 3aBUCHUT YCTICIIIHOCTh OBJIAICHHUSI
YTEHUEM, TMCbMOM, PUCOBAHUEM M JPYTUMU BUAAMH y4eOHOMU JI€ITEIbHOCTH, YTO
HEM3MEHHO OKa3bIBaeT BIMSHHE HA YPOBEHb TPEBOXKHOCTH, CAMOOLICHKY peOCHKa,
BIIMSICT HA PA3BUTHE U CTAHOBJICHUE €TI0 SMOIIMOHAIBHO-BOJIEBOM cdhephl. Ha sTame
dbopmupoBaHusi ypoBHSI (DYHKIIMOHAJIBLHONW TOTOBHOCTH PEOCHKA K HIKOJBHOMY
00y4eHHI0 MpeodI1aiaeT ICUXOMOTOPHAs Koppekius. IMeHHO OHa, BO3JIeHCTBYS Ha
CEHCOMOTOPHBIN YPOBEHB C YU4E€TOM OOIIMX 3aKOHOMEPHOCTEW OHTOTeHE3a peOeHKa,
CIIOCOOHA aKTUBU3UPOBATH PA3BUTHUE BCEX BBICIIUX MCUXUUYECKUX QYHKIIUN, peUU U
MHTEJJIEKTA JOIIKOIbHUKA. /I 1eTel ¢ HapyLIEHUsIMU TICUXOMOTOPHOTO Pa3BUTHUSA
XapaKTEPHO 3aMeJICHHOE Pa3BUTHE BO3PACTHBIX HOBOOOpA30BaHMil, O0JIee Mo3IHee
dbopMUpOBAaHHUE CUCTEMbl MPOU3BOIBHON PEryNSIUU U SMOIMOHAILHO-BOJIEBOM
cheprl. Takue A€TH OTIMYAIOTCA CJIA0OCTHIO W BSUJIOCTBIO OOIIEH U MENKOM
MOTOPHKH, HapyIICHUEM MEXKIIOTYIIAPHOTO B3aUMO/JICUCTBUS u
MPOCTPAHCTBEHHOTO  BocmpusiThsi. HemoctaroyHOCTh  pa3BUTHS  MPOIECCOB
CaMOPETyJSIIMM M CAaMOKOHTPOJS MPUBOIAT K 3aTPYAHEHUSIM B OpraHU3AIUU
COOCTBEHHOW JMESTEIIbHOCTU U PETYNAIMH TOBEJACHUS. Takue JETH HE YMEIOT
MPEOJ0JIEBATh TPYIHOCTH, MMOJUYUHATH CBOU JIEVUCTBUS ONPEEICHHBIM IPpaBUjiaM 1
TpeboBanusiM.  HapyiieHuss  SMOIMOHAIBLHOTO  XapakTepa  MPOBOIMPYIOT
HEYCIEIIHOCTh B COIIMAIbHBIX KOMMYHUKAIUSX, U Y JI€TEH JaHHON KaTEeropuu yxKe
B JIOIIKOJLHOM BO3pacTe HAUMHAIOT (POPMUPOBATHCS TAKUE OTPUIIATEIbHBIE YEPThHI
XapakTepa, Kak SroleHTPUYHOCTh, HEPEHIMTEIBLHOCTh, YMPSIMCTBO, HETATUBHU3M.
UTto B CBOIO OUYEpED, IPUBOIUT K MOCTOSHHOMY 3MOLIMOHAIBHOMY HAMPSHKEHUIO U
YyBCTBY TPEBOTH.

MeTom0/10rH4ecKoii  OCHOBOM  [JaHHOW  NPOrpaMMbl  SIBJISIFOTCSA
OCHOBOITOJIATAIONINE TPUHIINIBI, pa3paO0TaHHbIE B OTCUECTBEHHOW ICHXOJIOTUU
JI.C. Beirorckum, C.J. 3a6pamuoit, M.1O. Jlepuenko, A.H. JleontseBbiM, Y.B.
VYbeHKOBOW: MPUHIMIT €IWHCTBA JUATHOCTUKU W KOPPEKIMH, MPUHIUI Yy4yeTa
BO3PACTHBIX U UHAUBUIYATbHBIX 0COOEHHOCTEN peOCHKA, TPUHIIUAI OPUEHTAIIUN Ha
30HY OmwKaifimero pa3BUTHS peOCHKA. MPUHIMI KOMIUIEKCHOCTH METOJ/IOB
MICUXOJIOTUYECKOTO BO3/ICHCTBUSI.



HanpaBjeHHOCT, NpOrpamMMbl:  JIaHHas [porpaMma  COLMAJIbHO-
I'YMaHUTapHOM HAIIPaBJIECHHOCTH, KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIIETO BU/IA.

OTIMYHUTEeJbHOM O0COO0CHHOCTBIO [AHHOW MpOorpaMMbl  OT  paHee
CYLIECTBYIOIIMX MOXHO CYHUTaTh KOMIUIEKCHBIM MOJIXOA K IICHXOMOTOPHOMY
pazButuio. [Iporpamma BKIItOUaeT B ceOsl UTPhl HA pa3BUTHE OONICH U MEIKOU
MOTOPHKH, TPEOJIOJEHHE PACTOPMOKEHHOCTH W TPEHHUPOBKY YCHUIAYUBOCTH,
KOHTPOJIb MMITYJIbCUBHOCTH, IOJABWXKHBIE WIPhl HA BHUMAaHWE, MPOU3BOJIBHYIO
CaMOPETYJISILINIO, AKTUBHU3ALMIO TICUXOMOTOPHBIX CHUCTEM (JIBHKEHUE TLUIIOC
HIMOIIHS), a TAKIKE OXBATHIBAET PA3BUTHUE CEHCOMOTOPHBIX CUCTEM U BOCIIPHUSTHS.

[Iporpamma  «IIcuxoMOTOpHOE pa3BUTHE CTapIIMX JOIIKOJIHHUKOBY
COCTaBJIEHa HA OCHOBE HECKOJIbKUX MPOrpamMm Apyrux aBTopoB — JI.A. MeTuesa,
D4, VYnpamoBa «Pa3BuUTHE CEHCOMOTOPUKHA JAETEH C  OrPAHUYECHHBIMU
BO3MOXKHOCTSAMU 310poBbsi» U E.C. Bepbosckas, FO.A. Jlebenes, A.C. bonbiies,
1O.P. Cunkun, JI.B. ®@ununmnoBa «IIcuxoMOTOpHOE UM AMOLMOHAIBLHOE Pa3BUTHUE
HIECTUJIETHETO peOeHKa CPEACTBAMHU BBIPA3UTEIBHOTO JIBHYKEHUS

JlanHast ~ mporpaMma  OpeAHa3HAuY€Ha IS pEIIeHHs  MpoOJieMbl
MICUXOMOTOPHOTO PAa3BUTHS JIETEH MIIAIIIIETO AOIIKOJIBHOTO Bo3pacTa. Peanuzanus
nporpaMmbl  OyJIeT CHOCOOCTBOBAaTh PA3BUTHUIO OOIIEH W MEIKOM MOTOPHKH,
Pa3BUTHIO CEHCOMOTOPHBIX CUCTEM U BOCHPUSITHUSL OKPYKAIOIIETO MUPA.

Anpecar:

[Iporpamma MmoskeT OBITH HCIOJB30BaHa TMpPU paboTe CO CTaAPIIUMHU
JOMIKOIbHUKaMU. [IporpaMmMy MOXHO aJanTHUpPOBATh ISl PabOThl C HEKOTOPHIMU
kateropusmu aereit OB3 (CIBI', 3I1P, 3PP, JAIIII (ciactudeckas IUILIETHS).

Iesn: pa3BuTHE ICUXOMOTOPHBIX HABBIKOB y JIETEH CTApIIEro JOIIKOILHOTO
BO3pacTa.

3agaum:

- CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO CAMOKOHTPOJIA HaJ MOBEIECHUEM, dMOIUIMH,
pEYbI0, IBHXKCHUSIMH.

- CHHMMATh TICUXO0AMOITMOHAIBLHOE HAMIPSYKEHUE U YYBCTBO TPEBOTH.

- pa3BUBaTh MEXKIIOIYIIAPHOE B3aUMO/ICHCTBHE.

- (hopMUpOBaTh OPUEHTUPOBKY B COOCTBEHHOM TeJIe, a TakkKe (POpMHUPOBATh
MPOCTPAHCTBEHHBIC MPEICTABIICHHUS.

- pa3BUTHE BOCIPUATHUS OKPYKAIOIIETO MUPA;

- CHATHE OOIIETO HAMPSIKEHUS, YEPE3 OCBOCHHSI HABBIKOB PEJIaKCAIIHH.

O0beM U CpPOK OCBOEHHSI MPOrpaMMbI. MporpamMmMa KpaTKOCpOYHas,
paccuutana Ha 30 ak.4. (15 Henenb).



OcHoBHas ¢opma 3aHATHM — rpynnosas, oyHaid. Ho Taxxkxe Moxer
UCIIOJIb30BaThCA  WHIUBUIYyallbHAas (¢GopMa paboThl, MNpU HEOOXOAUMOCTU
porpaMMy YaCTUYHO MOKHO aJJaliTUPOBATh JIJIsl 3a04HOM (POPMBI pabOTHI.

3aHATUS BKIIOYAIOT B C€0sl TEOPETUYECKYIO0 4YacTh (IOKa3 U OOBSICHEHHE
3amaHus, pediaekcus) W MPAKTHYECKYH0 YacTh, WIPHl HA TIPEOJOJICHUE
PACTOPMOKEHHOCTH W TPEHUPOBKY YCUIYMBOCTH, KOHTPOJIb WMITYJbCUBHOCTH,
MOJBW>KHBIE WIPbl HA BHUMAaHWE, MPOU3BOJIBHYIO CaMOPETYJSLNI0, 3aJaHUsl Ha
pa3BUTHE TBOPUYECKHX CIOCOOHOCTEH M AMOITMOHAIBHON Cepbl, yIpaKHCHUS Ha
BOCIIPUATHE U CEHCOMOTOPHOE Pa3BUTHE, PENAKCALIUIO.

Peskum 3aHATHH: TI0 2 3aHATHUIO B HEAEIIO, TPOJOJKUTEIBHOCTD 3aHATUM 35
- 40 MuH.

Osxugaembie pe3yJibTaThbl:

B pe3ynbraTe ocBOEHUS NMPOrpaMMbl peOCHOK:

— 3HAET U HA3bIBACT YACTH TEJA;

— CMOCOOEH U3MEHSTh COCTOSIHUE MBIIII: HANpsIraTh U pacclalisaTh HUX, B
TOM YHCJIE U Nalblbl HA pyKaX;

— MOXKET PEryJIupPOBATH MBIIICYHO-BUTATEIbHYIO YyBCTBUTEIBHOCTD;

— CaMOCTOSITENIBHO MOJIb3YETCSI TUCbMEHHBIMU MPUHAIJIEKHOCTIAMMU.

Takke MOBBIIIAECTCS IICUXO0JIOTNYECKasl KOMIIETEHTHOCTh POAUTEIIEN U AETEH,
YYaCTBYIOLIUX B Peaju3alii IPOrpaMMbl.

Pesxkxum 3aHATHI - 3aHATUS NMPOBOMSTCA JBAa pa3 B HEACNIO, MpOorpaMmma
coctouT u3 30 3aHATH.

2. Y4eOHDBIN ILJIAH.

Ne HaumeHoBanue Kon-Bo yacos dopmbl
/1 OJIOKOB aTTecTanuu 1
KOHTPOJIS

BCETO TCOPHA IMPpAaKTHUKa

1 O3HaKOMHTENLHOE 1 0,3 0,7 Hab6mronenue,
PesynbTar
BBLIIOJIHEHUS
MTPAKTUICCKHIX
3aJaHuM

2 Mortopuka 14 4,2 9,8 HabGnronenue,
pe3ynbTat
BBITOJIHEHUS
MPAKTHYECKUX
3alaHuI

3 [{BeTa u GpopmbI 7 2,1 49 Hao0monenue,
pe3yabTar
BBITIOJIHCHU A
NPaKTUYCCKUX
3aJaHuN




OpueHTHPOBKA B MPOCTPAHCTBE 7

2,1 HaGmronenue,
pe3yabTaT
BBIIOJTHEHUS
MPAKTUICCKHIX
3aJaHuN

Hrorosoe

0,1 0,9 Hab6mronenue,
pe3yabTar
BBITIIOJIHCHU A
PaKTUYECKHUX

3aIaHUN

Hroro 30

8,8 21,2

3. Coaep:kanue yueOHOro mnjana

HasBanue temnl

Teopus

IIpakTuka

«O3HAKOMUTEIILHOE)

IToka3 u 0ObsICHEHHUS
3aanuii, pedraexcus

[IpuBercTBUE — Urpa «Jlenaii Kak s1»,
urpa «llepecsare, Te K10.. »;
JIOTOPUTMUYHOE YIIPAKHEHUE

«3apaBcTBY, jec!»; urpa «I'pubouku
i benouku»; urpa «I'ne copsitanuce
MeJBexara», urpa « LiBeTHsie
JIOMMKW», penakcauus «MuHyTa
CIIOKOMCTBHSI.

Motopuka

MotopHoe pa3BuTHE

IToxa3 u 00bsicHeHUs
3a/laHul, pedaexcus

IIpuBercTBHE — Urpa «Jlenan Kax s1»;
JIOTOPUTMUYHOE YIIPa)KHEHUE
«3apaBcTBY, nec!», 3ananue «JInctes
ynanu» (pBem Oymary); 3ajiaHue
«COop rpuboBy; urpa «Yranai KTo
3TO» (MAHTOMUMOM H300pakaeM
KUBOTHBIX ); penakcanus «MuHyTa
CITIOKOMCTBHSI.

PasButue o011€ell 1
MEJIKON MOTOPUKH

IToxa3 u 00bsicHeHUs
3a/laHul, pedaexcus

IIpuBercTBHE — Urpa «Jlenan Kax s1»;
JIOTOPUTMUYHOE YIIPa)KHEHUE
«3apaBCcTBYI, jec!», 3ananne

«/IBMKEeHME MO MY3BIKY»; 3aJaHUE

«Jlec (kakue nepeBbs pacTyT B JIECY,

n300pasu JepeBo)y», 3a7aHue
«Ciymiaii 3ByKH Jieca», 3aJJaHue
«Pucyem nepeBo», penakcaunus

MBI111€4HBII TOHYC

TTokas u oOBsICHEHUS
3aanui, pedaexcus

IIpuBercTBHE — urpa «Jlenan Kak s»;
JIOTOPUTMUYHOE YIIPaKHEHUE
«3IpaBCTBYH, Jiec!», penakcaluOHHbIE
yIpaXHEeHHs] Ha paccaablIeHUe MBIIIIII
«MenBexxara B Oepiorey

Bocnpusitue (uetsipe
CTUXHUU)

IToka3 u 00OBsICHEHUS
3a1aHui, pedaekcus

IIpuBercTBHE — Urpa «Jlenan Kax s1»;
urpa «Mope BonHyeTcs» (Boaa);
3ajjanue «BoueOHbIe KaMHI
(KaMyILIKH CIIpSITAHHBIE B HHTEP.
MECOYHUIIE)» (3eMJIs1); 3a1aHIE
«["opHbIe TpONMHKNY (TTOJI0CA




MPENSATCTBHI) (3eMJIST); UTpa C
MBUIBHBIMU ITY3bIpAMHU (BO31YX), UTpa
«Pa3znyBaiics my3sIpb» (BO31yX); UTpa

«Tanen orus»; 3aganue «Cpeya»

(pucyeM cBeuy); peraKcams

Kpynnas moTopuka

[Toka3 u oObsicHeHUs
3a/1aHu, pediekcus

IIpuBercTBHEe — urpa «Jlenai Kax s1»,
Urpa «Haligu cBoil nom»; 3aaHue
«Bparienue pa3HbIMH YacTSIMU TEJa;
urpa «JleHb 1 Ho4b»; Urpa
«3anpeTHoe JBUKEHHEY; 110JI0Ca
IPEISITCTBUN, peJaKcanus

PaszButue
MCUXOMOTOPHBIX
peakuuii

[Toka3 u oObsicHeHUs
3a/1aHu, pediekcus

IIpuBercTBHe — urpa «Jlenai Kax s1»,
urpa «TaHemy; ynpaxHeHus ¢ MA4OM
«Ilepenait msau»; urpa «bynp
BHUMareseH», urpa «KoisbLedpocy;
urpa «3epkanoy, pejaKcarys

Pa3Butue menkon
MOTOPUKHU

[Toka3 u 0OBsicCHEHUS
3a/laHul, pedaekcus

[TpuBercTBHe — urpa «/lenaii kak s»;
naJbYnKOBas TUMHACTHKA «Mou
IIOMOIIHUKNY, ypakHeHus «Hymno-
IyrOBKM»; Gu3naysa, 3a1aHue
«ITpuxoBKay; penakcanus

PazButue 3puTesbHO-
MOTOPHOM
KOOPJAMHALNH

TTokas u oOBsICHEHUS
3a/1aHuH, pedieKkcus

IIpuBercTBHEe — urpa «Jlenan Kak s»;
urpa «0yps»; ynpaxsaenue «He
ypoHWY; ynpaxHeHue «CaMblii

OBICTPBIN ¥ BHUMATENbHBINY; UTpa
«Komanpna»; urpa «Tpsannunas
KyKja»; urpa «Crnarb X0ueTcs»,

ynpaxxHeHne «KaTtok», ynpaxHeHHe
«COopImHUK», peakcarysl.

10

Mot npyr Ms4
(pa3BuTHE MEIKOM
MOTOPHKH)

TToxas u oOBsICHEHUS
3aanui, pedaexcus

IIpuBercTBHE — Urpa «Jlenan Kak s»;
YIPaXHEHUE ¢ MACCaKHBIMHU MsIYaMU;
rpaduyeckue yrnpaxHeHUs
«KiyGoukny; penakcarus

11

JIBY>KEHUS U TIO3bI

TToxas u oOBsICHEHUS
3aaHui, pedaexcus

IIpuBercTBHE — Urpa «Jlenan Kak s»;
YnpaxxHeHue UMUTAlUs IBUKEHUN;
ynpaxHeHne «CTon-curHai»; urpa
«Becenble 4yen0BEUKNY»; peIaKkcalms

12

Pa3zButue TakTUILHON
YyBCTBUTEIBHOCTH

TTokas u oOBsICHEHUS
3aanui, pedaexcus

IIpuBercTBHE — urpa «Jlenan Kak s»;
MaccaXk pyK; Urpa «Y3Hai IpeaMeT Ha
olynby»; urpa «Onpenenu Gurypy»;
urpa «Yranait Gpurypy»; ynpaxHeHue
« Hapucyit ¢ 3akpbITBIMH IT1a3aMH»;
peslaKcanus

13

PaszBuTHE TaKTHIIBHBIX
ONIYIICHU I

IToka3 1 00OBsICHEHUS
3a1aHui, pedaeKcus

IIpuBercTBHEe — urpa «Jlenai kax s1»,
Maccaxx MajibleB pyK, NaIbYUKOBas
ruMHacTuKa «Kynaukny»; urpa «
Bonme6nsiit Memouex» (MMpoxkoK);
urpa «TakTuIbHOE JOMHUHOY
(BoMIIEOHBIH KpPYT); yIIpakHEHUE C
nHTEp. necoununeit «OcsazarenbHast
BaHHay»; Urpa «Onpenenn mpeaMer»,
pelakcanus




14

JloBkue pyku
(mouckoBbIe
JBIKEHUS PYK)

TToxa3 u 00BsACHEHHS
3aaHui, pedaeKcHs

[IpuBetrcTBUE — Urpa «Jlenait kax s»;
MajJbuYMKOBas rTMMHAcTHKa «Ha
paboTy»; yrpaxHeHHE
«3aHUMAaTCIIbHEIC ITAIOYKH);
ynpaxHenue «Ilyropkny;
YIPAXHEHUE C UHTEP. IECOYHULIEN
«Ocs3aTenpHasi BAHHAY; UTpa
«HyaeCHbI MEIIOYEKY; peJIaKCalns

15

JloBkue pyku
(cooTHOCSIIME
JBIKEHUS PYK)

[Toka3 u 00BsiCHEHUS
3aaHui, pedaeKcHs

[IpuBetrcTBUE — urpa «Jlenait kax s»;
MaTbUMKOBas TUMHACTHKA «I 15T
HaJbIIEB»; CAMOMACCAXK PYK;
ynpaxuenue «Cobepu Oycol»; urpa
«IIBETHBIC IETIOYKH (cobepu
LEMOYKY)»; UTpa «Y3HAM HA OUIYIIbY;
pelakcanus

L{BeTa u hopmbl

16

Pazinuenune
F€OMETPUUYECKUX

uryp

[Toka3 u 0OBsicCHEHUS
3a/laHul, pedaekcus

[IpuBercTBUE — Urpa «Jlenaii Kax s»;
NagbYMKOBas TAMHACTUKA «DUTYPBI»;
3amanue «Popma, UBET, pazMep»
(Jroruka Manbimn); 3agaHue «Ctpoum
OameHky» (Habop ncuxomnora Ne6y;
urpa «Kakas purypa JuiHss»;
penakcanus

17

IlnockocTHBIE
r€OMETPUUCCKHE

buryps

TTokas u oOBsICHEHUS
3a/1aHuH, pedieKkcus

IIpuBercTBHE — urpa «Jlenan Kak s»;
Macca)x ¢ MaCCaXHbIMHM MSYaMHU;
ynpaxkHenue «JloMuku st uryp»
(Jroruka MaJbli); urpa «Yragai
Kakoi (purypsl He cTaoy;
ynpakHeHus «BbiknaipiBanue
KUBOTHBIX U3 T€OMETPUYECKUX
¢buryp»; urpa «Moe mobumoe
YKUBOTHOE» (TAHTOMUMUKA); 3aJaHUE
«Hapucyii ¢purypsl no ciyxoBoii
WHCTPYKIUNY; peJaKcalus

18

dopma npeamMeToB

IToka3 1 0OBsICHEHUS
3aanuil, pedraexcus

IIpuBercTBHE — Urpa «Jlenan Kax s1»;
caMOMaccax KUCTEH pyK; urpa
«Pucyem nHa crinae»; Urpa «Onpenenn
Ha OIIYINb FEOMETPUUECKYIO QUTYPY»;
urpa «Haiau npenMer Hy)KHOU
dbopmbiy; 3ananue «IIpesparu ¢purypy
B [IPEAMET; pelaKCalus

19

[Toa6op 3amanHOTO
IBETa

TTokas u oOBsICHEHUS
3aanui, pedaexcus

IIpuBercTBHE — urpa «Jlenan Kak s»;
urpa «Haligu Bce Hy»KHOIO IIBETa BO
Kpyr»; 3ananne «Packpach PpyKTbI
HY’KHBIM LIBETOM»; 3a/1aHHE
«HapucoBatp npeameT HyKHOTO
1[BETa»; PEJIaKCaLlUs

20

[{BeTOBOM CIIEKTpP

TTokas u o0OBsICHEHUS
3aanui, pedaexcus

IIpuBercTBHE — Urpa «Jlenan Kak s»;
[TanpunkoBasg rUMHAcCTHKA
«Pa3HOLBETHBIC IPULIETIKNY; 3alaHUE
«BozaynHblil mapuk» (Kpacku); urpa
«Kakoli IBeT eCTb Ha MHEY; );




3amanne «Ctpoum OameHky» (Habop
nicuxosora Ne6»; urpa «Kaxoro npera
HE CTaJI0»; pejaKcanus

21 PazButne [Toka3 n 00ObsicHEHUS IIpuBercTBHe — urpa «Jlenan Kax s1»;
3pUTEIIBHOTO 3aaHui, pedaekcus TMMHACTHKa JUIs I71a3; 3aJaHue
BOCIPUSTHS «Koppekrypnas npobda ¢puryps»;

urpa «Hro nponanoy; urpa «I'ae
3axercst poHapuk»; urpa «Haian
OTIINYMSI»; pelaKcanus
22 3HAKOMCTBO C [Toka3 n 00OBsicHEHUS IIpuBercTBHEe — urpa «Jlenan Kax s1»;
pa3sHbIMM BUJIaMU 3aJaHui, pedaexcus NaJIbYMKOBasi TMMHACTHKA «J[agoHb-
MIOBEPXHOCTEN KYJIaK»; UIpa ¢ TAKTWIbHBIMU
IIPEIMETOB Ms4YMKamy; urpa «Onpeneny Ha
OLLYTIb NPEAMET»; Urpa « TakTunbHas
JIOPOXKKa» (TaKTUIIbHBIE HOXKKH);
110JIOCA IPENSATCTBUN; pelaKcanus
OpueHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE
23 | PasButume cayxoBOro [Toka3 u o0OBsicHEHUS IIpuBercTBHEe — urpa «Jlenan Kax s»;
BOCIIPUATHS 3ajaHui, pedaexcus urpa «Taneny; urpa «KIIIM»; urpa
«Haiigu mens» (opueHTUpyeTcs Ha
XJIOTIKM JIOBUT JIeTei); urpa
«Ormpeneny 0TKyAa 3ByK»; Urpa
«Yraznai 4ro 3TO 3a 3BYK»; UIpa
«OrnacHbIN 3ByK», penakcanus
24 | I'nme mpaBo, T11e JIeBO? IToka3 u oObsicCHEHUS [IpuBercTBUE — Urpa «Jlenaii Kax s»;
3alaHuil, pedaekcus, | MaJTbYUKOBasi THMHACTHKA «ITaJIbYUKHU
OIpeEIIEHUE IOHATUI 310pOBAIOTCA»; YIIPA)KHEHNE
«IIpaBo — JIEBO» «Boinonnu 3aganus»; urpa «4ro
YMEIOT Hallli py4ku»; urpa «C npaso
Ha JIEBO MOJI0KN»; urpa «Ilokaxmny;
pelaKcanus
25 Onpenenenue [Toka3 u 00OBsicHEHUS [TpusercTBHe — urpa «Jlenai kak s»;
IIPOCTPAHCTBEHHBIX 3aaHui, pedaexcus NaJbUMKOBas FTUMHACTUKA «TOMuKm»;
MOHSATUH ynpaxkaerue «Kto 6osnbiey;
ylpaxHeHue «BBepXx-BHU3Y; 3alaHuE
«Hapucyi yenosekay; urpa «Paccrasb
0 MOPSIIKY»; pelaKcarys
26 Onpenenenue [Toka3 u oOBsicHEHUS [TpuBercTBUE — Hrpa «/lenait kak s»;
HaIpaBJICHUS B 3ajaHui, pedaexcus najaburuKoBasg ruMHacTUKa «ColHLe
MIPOCTPAHCTBE 30510TO€Y; Urpa «BeimonHu
npaBWIbHOY; urpa «Kyna noiaems u
4yTOo Hannemsb?y; Urpa «Campri
BHHUMATEJIbHBIN»; pElaKcalys
27 OpueHTHpOBKa B IToxa3 1 0ObsicHeHUs ITpusercTBHe — urpa «Jlenai kak s»;
Onrxkaiiiem 3aaHui, pedaexcus ynpaxHeHue «Becenble TalbuYuKkny;
IIPOCTPAHCTBE urpa «4rto K Ham Jajiblle, 4To K HaM
OmIKey; ypaKHEHUE «Y KYKJIIBI
HOBOCEIbEe» (OJaHK ¢ €XKUKOM.
PaccranoBka me0enn); penakcanus
28 OpueHTupoBKa Ha IToxa3 u 0ObsicHeHUs ITpusercTBUEe — urpa «Jlenai kak s»;

IIJIOCKOCTH

3ajgaHuii, oecena «Hrto

najJJb4MKOBass rMMHAaCTHUKa

TaKoe Jecy, pedaexcus

«ITomontHuKM Mony; urpa «4ro rae




HaXOJUTCs?»; yIIpa)kHEeHNE
«JleTeHBIIIH KUBOTHBIX» (KapTOYKH-
CXEMBI C TEOMET. (purypamu); urpa
«Yto rae nexur» (KapaHIamn);
pesakcanus

29 dopmupoBaHue
KBa3UIIPOCTPAHCTBEHH
BIX IIPEACTABICHUI

[Toka3 u oObsicHeHUs
3a/1aHu, pediekcus

IIpuBercTBHEe — urpa «Jlenan Kax s1»;
YIPaXHEHUE HAa IPOCTPAHCTBEHHYIO
opueHTUPOBKY «lllaru»; ynpaxxuenue
Ha OIPENEICHUE TPOCTPAHCTBEHHBIX
otHoueHui «KopoOkay; urpa
«O06BscHU npaBUWIIbHO»; Urpa «CTyi»
(BBIMOJHAIOT CaMH JIETH); UTPa
«Pucyem BmecTey; penakcanus

30 Hrorosoe OOmbsicHeHH 3aJaHUN - 3amanne «Ha3o0Bu yacTu Tenay;
- [uarnoctuueckue 3aganus «OneHka
cocTostHHS o011el motopuku» H.M.
Ozepeuxoro; M.O. I'ypeBuua
- Iuarnoctuueckue 3aganus «OneHka
COCTOSIHMS py4HOU MoTOpuKkmn» H.1.
Ozepenkoro; M.O. I'ypeBnua
4. KanenpapHblil y4eOHBIH IUIaH
Jara bnok Koi-Bo ®opma ®dopma
9acoB 3aHATHUS KOHTPOJIS
CeHnTs0pb/sHBaph O3HaKOMHUTEIBHOE 1 I'pynnosoe Habmonenue,
3aHATHE pe3yabTar
BBITTOJIHEHUS
MPAKTUYECKUX
3aJlaHuN
CeHTs0pb/sTHBApH Motopuka 14 I'pynmoBoe Hab6monenue,
3aHATHE pe3yiabTar
BBITTOJTHEHHS
MPAKTUYECKHX
3aJaHuN
Hos6ps/mapt- I{BeTa 1 popmbl 7 I'pynnosoe Habmonenue,
anpenb 3aHATHE pe3yabTar
BBITTOJTHEHHS
MPAaKTUIECKUX
3aJaHuN
JlexaOpn/anpensb- OpueHTHpoBKa B 7 ['pynmogoe Hab6monenue,
Maif IPOCTPAHCTBE 3aHATHE pe3yiabTar
BBITTOJTHEHHSI
MPAKTUYECKHX
3aJaHuN
Jexabpb/Mait Juarnoctuka 8 ['pynnoBoe Habmonenue,
3aHATHE pe3yabTar
BBITTOJIHEHHS
MPAaKTUIECKUX
3aJaHuN




5. @opmMbl aTTECTAIIUNA

I{I/IaFHOCTH‘{eCKHe MCTOJUKH:

- «<HazoBu yactu Tenay»

- JImarnoctuueckue 3ananus «OreHka cocTosiHus oOmiei motopuku» H.U.

Ozepenkoro; M.O. I'ypeBuua
- unarnoctuyeckue 3ananus «OLEeHKa COCTOsIHUSA pydyHOU MoTopukm» H.U.

Ozeperkoro; M.O. I'ypeBuua

6. OuneHoYHbIE MATEPHUAJbI

3aganus «OneHka
COCTOSIHUSI PYYHOU
Motopuku» H.H.
O3epeukoro; M.O.
I'ypeBuya

JBVKEHUN U UX
cuia.

eneson opueHTHp Meroasl 1 METOIUKHU Kpurepuu onenku Onenka
JIUarHOCTHKHU
— Pa3zButue - HazoBu yactu tena» — CTaTU4YECKas OueHn BBICOKHH
CaMOKOHTPOJIS - [lnarnoctuueckue KoopAuHaIus, YpoBeHb
(moBezeHuE, PeUb, | 3amapms «OreHKa — AMHaMU4CCKas (yBepeHHOE
3MOLUHU .
1K) COCTOSTHUS O0IIei KOOpAMHALHA, BOCITPOM3BE/ICHUE
— CUHKUHE3UHU .
motopuku» H.H. 3a/IaHHH ),
(M3mUIIHNE
O3epenkoro; M.O. COLDOBOK IAOLIAC
p AQIOIL BLICOKHIi ypPOBEHb
I'ypeBiua JBHYKEHHNS),
(momyckaroTest
- [lmarnoctuyeckue — OJTHOBPEMEHHOCTb

eIMHUYHbBIC OLIMOKH
C CaMOKOppEeKLHei),
CPpeAHMH YPOBEHb
(mporoBapuBaHue
U/UIM  COBMECTHOE
BBIMTOJIHEHHE),
HU3KHI  YpOBEHb
(HEBO3MOXKHOCTH
YCBOCHUS "
BOCITPOHM3BEICHUS
pu THOOBIX
YCIIOBUSIX
TpebSIBICHHS u

MOJIKPEIUICHHS).

7. MeToanyeckue MaTepuaIbl

CrnoBecHbIe Harnsgusie HpaKTI/I‘-ICCKI/IC

becenst JIeMOHCTpallMOHHBIN -
WJUTIOCTPALIMOHHBII

Marepural 1o TcMe

WTPBI HA IIPEOJIOJTIEHUE
PacTOPMOKEHHOCTH,
pa3BUTHE BHUMaHUs, 00IIeH
Y MEJIKO MOTOPHKH.

Peduexcun HaOJIFOIEHUE MOJABUKHBIC UTPHI HA
BHHUMAHHC, HpOI/I3BO.HBHYIO

CaMOPETYJISIIHIO,




IIPOCTPAHCTBEHHYIO
OPHUEHTALIMIO, PAa3BUTHE
KOOpJAMHALMK U OLYIEHUS
T€Na B IPOCTPAHCTBE.
Koncynpranuu ponureneir | Iloka3s mcuxosorom npuemMos YIPaXHEHUS U 3alaHUA Ha
BBIIIOJIHEHUS IEUCTBUM. pa3BUTHE MEIKON MOTOPHUKH,
TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEN U
HSMOLMOHAIBHOM chepbl
penaxcanus

8. YciioBu# peau3aluu NPOrpaMMbl

[IporpamMma peanusyercs B BUJI€ UHAUBUIYAIbHBIX (M FPYIIOBBIX) 3aHATHI
CTapUIMX JIOMIKOJBbHUKOB U KOHCYJIbTAlMM UX poauTenei. s 3Toro Heo0xoammo:
IPOCTOPHBIN OTJENIbHBIN KAOMHET UM CIIOPTUBHBIN 3aJ1, KOBPUKU JIJIS1 BHIITOJIHEHUS
NPAKTUYECKUX 3a/1aHUM, MMCbMEHHbIE TPUHA/JIEKHOCTH, OJJAaHKU C TUCbMEHHBIMU
3alaHusAMH, Ha0Op TreoMeTpuyeckux (uryp, HaOOp CUETHBIX MAJIOYEK,
WHTEpPaKTUBHAsI mecoyHuua, Habop «llocmyiiHble namoumIkW»; pa3BUBAIOLIUN
KoMIuieke «MHKITI031UB» HAOOp ICUXO0JI0Tra.

9. Cnucok JuTepaTypbl

1. Bacunbea H.H., Hooropuea H.B. «Pa3BuBarommue wurpsl s
JOIIKOJIBHUKOBY Spocnasis, 2011r.

2. Bepbosckas E. C., boxsmeB A. C., Jlebener FO. A., Cunkun 1O. P. |
Owmnnosa JI. B..  "llcuxoMOTOpHOE M SMOIMOHAIILHOE pa3BUTHE
HIECTWJIETHETO  pe0eHKa CpeICTBAMH BBIPA3UTENBHOIO ABMKEHUS W M.:
MockoBckuil ncuxosioro-counanbublii UHCTUTYT, H.HoBropoa: HI'ACY
['ymanuTapHo-xXynox. ua-1, 2001.

3. PoroB E. M. "HacronpHas KHUTa MNpPaKTHUYECKOTO IcUxoJyiora" —
Mockaa.:I'ymanutap. U3n. Lentp «Bmagocy, 2008 r.

4. Camoykmna H. A. "Urpet B mkone u poma: IlcuxoTexHuueckue
yOpakKHEHUs, KOPPEKIHOHHbIE MporpamMmel’ — SpocnaBib, Axaaemus
pa3Butusa: Axkagemus Xonaunra, 2004r.

5. Jlebenera A.H. Pa3zBuTue CEHCOMOTOPUKM JIETEH CTapIIEro JIOIIKOJIHHOTO
Bo3pacta. M. 2004 r

6. YuctsakoBa M. 1. "llcuxorumuactuka" nop penakuueir M. W. bysHoBa2-e
uznanue, Mocksa:«lIpocBemienue» 2005

7. lenonyxo O.A. «Ilporpamma pa3BuTusi U oOydeHMs JOLIKOJIbHUKA: [ '1e
npaBo? I e 1eBo? YuuMcsi OpueHTUPOBATHCS B pocTpancTee» M. 2020 .

8. Ynanosa D.4., MetueBa JI.LA. "Pa3Butue cencomotopuku aereir ¢ OB3"
M.:Haunslii KHMKHBIN LEHTp, cepus "CneunanbHas ncuxonorus' 2016 r.



