
Центр
психологической
безопасности:
вызовы 21 века и эффективные механизмы
профилактики деструктивного воздействия на
детей



Цель такого оружия – скрытое управление сознанием 
человека или групповым поведением коллектива в 
интересах стороны, его применяющей.

Психосферное
оружие

психотропное 
воздействие

психотронное (техногенное) 
воздействие

психокоррекционное
воздействие

воздействие на сознание 
человека 
с помощью специальных и 
социальных технологий



Центр психологической безопасности 
и профилактики деструктивных 
явлений среди детей и молодежи в 
Нижегородской области

Миссия Центра – системная защита
психического здоровья детей и 
подростков от деструктивного
воздействия, создание среды доверия и 
устойчивости. 



Направления деятельности Центра:

Экспертно-аналитическая работа 

• мониторинг и анализ новых рисков в онлайн - пространстве, субкультуры, информационного 
давления и другое;

Прямая помощь

• конфиденциальное психологическое консультирование и сопровождение детей и их законных 
представителей 

Профилактические программы

• Лекции для студентов и школьников, курсы повышения квалификации, семинары и вебинары для 
педагогического состава

Методическая поддержка

• Разработка и внедрение пособий, памяток, видеоматериалов для образовательных

учреждений



Наши достижения и ресурсы
Наша команда 

Методологический отдел 

Информационно-

аналитический отдел

Правовая основа деятельности Центра:

Приказ министерства внутренней региональной и 

муниципальной политики Нижегородской области 

от 02 февраля 2022 г. № 320-5/22П/ДСП «О 

создании межведомственной рабочей группы по 

противодействию движению «Колумбайн» и 

другим деструктивным течениям»

Сотрудничество

2352
сотрудника

824 общеобразовательных

организаций

319
специалистов

58 ОО СПО

1181
специалист образовательных 

учреждений обучился на курсе 

повышения квалификации



Опасные течения и их последствия
Угрозы деструктивного воздействия : движение «Колумбайн»

«Скулшутинг» — вооруженное нападение на

образовательное учреждение.

«Колумбайн» — идеология внутри скулшутинга, 

основанная на мизантропии, с конкретным алгоритмом действий.



Новые вызовы 21 века: Деструктивные явления в цифровой

среде.

Интернет-челленджи:

«Распятье» Челлендж
от Ники Минаж

Культ Спавна



Новые вызовы 21 века: Деструктивные явления в цифровой

среде

Интернет-челленджи:

«Беги или 
умри»
перебежать дорогу 
перед 
приближающимися 
транспортными 
средствами и не 
попасть под колёса.

«Вызов 
затемнению» 
душить себя ремнем 
или шарфом до 
потери сознания, 
чтобы испытать 
«эйфорию».

«Хромирование» 
вдыхать токсичные пары от 
обычных бытовых 
предметов



Новые вызовы 21  века: Деструктивные явления в 

циф ровой среде

Интернет-челленджи:

«Вызов 
Бенадрила» 
принимать ударные 
дозы таблеток от 
аллергии, чтобы 
вызвать 
галлюцинации.

«Полет 
Супермена» 
разбежаться, 
прыгнуть вперед с 
вытянутыми руками, 
имитируя культовый 
полет героя и этом 
приземлиться. 

«Прыжок в 
больницу» 
когда двое подставляют 
подножку третьему,  когда 
тот прыгал, вызывая 
падение на спину или 
голову.



По состоянию на 2025 год 

393
обучающихся
на сопровождении Центра
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Принципы стратегии борьбы с деструктивными 
течениями: 

Фокус на предовращение

Опора на исследования и оценка эффективности 
программ.

Системность, постоянство и непрерывность, работа 
на всех уровнях

Межведомственное взаимодействие



Алгоритм действий при выявлении маркеров

ШАГ 1: Определить влияние

Сообщить компетентным лицам (психологу, социальному педагогу) и отправить форму обращения в ЦПБ.

ШАГ 2: Собрать информацию

Об условиях жизни, отношениях со сверстниками, конфликтных ситуациях для коррекционной работы.

ШАГ 3: Сообщить руководству

В случае прямых угроз – незамедлительно в правоохранительные органы и информировать родителей.

ШАГ 4 Диалог с обучающимся

Выявление первопричины, диагностика состояния, разработка индивидуального плана.

ШАГ 5: Коррекционная работа

Разъяснение последствий, предложение безопасных моделей мышления и поведения, комплексная профилактика.

ШАГ 6: Контроль

Постоянное наблюдение за обучающимися для подтверждения эффективности мер.



Стратегия Центра – это инвестиция в 
психологический иммунитет будущих 
поколений, в безопасную среду, где каждый 
ребенок может развиваться без страха и 
деструктивного давления.



Центр психологической безопасности:

Сегодня В перспективе

Курсы повышения 
квалификации

Прошли обучение

Информационные 
материалы

2

1182

454

• Медиа-центр для детей и 
молодежи «Цифровой 
иммунитет»;
• «Родительская школа 
безопасности»;
• Внедрение «Чат бота» для сбора 
и систематизации обращений 
участников образовательных 
отношений, и других проектов.



Центр психологической безопасности – это 

оперативный штаб по борьбе с новыми угрозами 

детству. Мы предлагаем конкретные, системные 

решения для преодоления вызовов цифровой эпохи.

Психологическая безопасность детей – фундамент благополучия всего 

общества. Давайте вместе строить этот фундамент прочным.

Сообщество 
Центра  
ВКонтакте


