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 Интенсивный темп развития; 

Пластичность высшей нервной деятельности; 

Большие потенциальные компенсаторные возможности 
развития; 

Скачкообразность и неравномерность процесса развития; 

Единство и взаимосвязь психического, физического и речевого 
развития; 

Потребность в общении со взрослым; 

Ведущая роль взрослого в развитии ребенка. 

Особенности периода раннего 

возраста



Организация процедуры обследования 

детей раннего возраста

 Обстановка во время обследования должна быть спокойной и

располагающей ребенка к общению.

 Контакт с ребенком на протяжении обследования поддерживает

только 1 взрослый.

 Разговаривать с ребенком надо ласково, спокойно, негромко.

 Важно узнать у родителей сведения об особенностях поведения,

привычках, предпочтениях ребенка.

 Обследование проводить в утреннее время.



Актуальный (наиболее часто 

задаваемый специалистами ТПМПК 

Нижегородской области) вопрос 

• временные нормативы обследования    

детей раннего возраста



Длительность обследования детей раннего 

возраста: 

1-3 месяца – 5-7 минут;

4-6 месяцев – 10-15 минут; 

7-12 месяцев – 15-20 минут; 

2-й год  жизни – 20-30 минут; 

3-й год жизни – 30-40 минут.



Актуальный (наиболее часто 

задаваемый специалистами ТПМПК 

Нижегородской области) вопрос 

• Специфика психологического обследования 

детей до 1 года. Формулировки для 

заполнения документации.

•Обследование детей до 1,5 лет.



Диагностика детей раннего возраста по 

основным «линиям развития» 

Социальное 

развитие

Физическое

развитие
Речевое 

развитие



Социальное развитие 

 контактность

 эмоциональная сфера

 средства общения

 навыки самообслуживания



Контактность 

(контакт эмоциональный, жестово-мимический, 

речевой) – рекомендации к заполнению Протокола

• В контакт не вступает: не обращает внимание и не 

отвечает на инициативу взрослого ( испуган, плачет, 

кричит), равнодушен ко всем обращениям.

• В контакт вступает не сразу, с большим трудом: 

проявляет слабо выраженный интерес ко взрослому и 

его действиям, отвлекается от общения.

• Контакт избирателен, отвлекается от общения, 

недостаточно стойкий интерес ко взрослому и его 

действиям.

• Быстро вступает в контакт, откликается на любое 

обращение взрослого.



Эмоциональная сфера

• Отсутствие или неадекватность эмоций. Крайне низкий

эмоциональный фон. Эмоциональные реакции не

дифференцированы

• Эмоциональные реакции выражены слабо, бедны по

выразительности, однообразны; неадекватность эмоций,

преобладание отрицательных эмоций

• Характерна общая эмоциональная активность и

вариабильность эмоций Эмоции неярко выражены, не

всегда соответствуют ситуации. Фон настроения снижен

• Эмоциональные реакции разнообразны, избирательны.

Эмоции ярко окрашены, выразительны



Средства общения

• Не использует никаких средств общения – не обращается

к взрослому взглядом, не использует мимические реакции,

жесты, вокализации.

• Изредка использует взгляд, невыразительную мимику,

отдельные вскрикивания для выражения своих желаний,

жесты.

• Средства общения ограничены. Использует взгляд,

мимические реакции, отдельные интонационно

выразительные голосовые реакции, улыбку.

• Использует различные средства общения для выражения

своих желаний: выразительный взгляд, жесты и

интонационно выразительные голосовые реакции,

речевые средства в виде отдельных слов и

звукоподражаний.



Навыки самообслуживания

• Полное отсутствие навыков самообслуживания: навыки не 

сформированы, отсутствие мотивации к их освоению.

• Частичное владение навыками самообслуживания: навыки 

сформированы слабо.

• Владение навыками с небольшой помощью, навыки 

самообслуживания сформированы недостаточно.

• Самостоятельное владение навыками самообслуживания.

_______________________________________________________

Диагностика уровня сформированности навыков самообслуживания 

при приеме пищи - с 1 года, в одевании и раздевании, навыки личной 

гигиены - с 2 лет. 



Двигательное развитие

 общая моторика

 функциональные возможности кистей и

пальцев рук

 зрительно-моторная координация



Общая моторика

•Удержание головы – с 2 мес.

•Самостоятельное сидение – с 6 мес.

•Удержание вертикального положения стоя 

(у опоры и самостоятельно) – с 8 -9 мес.

•Ходьба с поддержкой – с 10 мес.

•Самостоятельная ходьба – с 1 года.



Функциональные возможности кистей и 

пальцев рук

•Направление руки к предмету

•Захват предмета, удержание его в руке

•Произвольное отпускание предмета

•Простейшие манипуляции с предметами 
(размахивание, постукивание, перекладывание 
из одной руки в другую, поднесение руки ко 
рту, сосание)

•Свободное манипулирование предметами

•Дифференцированные движения пальцев рук

•Выделение ведущей руки

Для обследования используются разнообразные игрушки и 
предметы (погремушки, колечки, мячи, кубики и др.)



Зрительно-моторная координация

• Зрительное сосредоточение (удержание в поле зрения 

неподвижного объекта – игрушки, лица взрослого) – с 1 мес.

• Прослеживание движущего предмета – 1-2 мес.

• Узнавание матери, дифференциация «своих» и «чужих» 

людей – 5-7 мес.

• Рассматривание людей, игрушек, окружающих предметов, 

находящихся в поле зрения; произвольное переключение 

взора с одного предмета на другой – 5-8 мес.

• Зрительное изучение окружающего; рассматривание 

предметов, игрушек, расположенных в разных местах –

7-10 мес.



Познавательное развитие  

 уровень развития игровой деятельности

 запас знаний об окружающем мире

(осведомленность)

 конструирование

 изобразительная деятельность

 понимание обращенной речи



Актуальный (наиболее часто 

задаваемый специалистами ТПМПК 

Нижегородской области) вопрос

• Диагностический инструментарий

• Выбор универсального инструментария при  
обследовании детей раннего возраста

• Специалистам приходится все чаще обследовать детей 
раннего возраста с различными видами нарушений в 
развитии.  На что нужно обращать особое внимание, 
какие диагностические материалы использовать для 
выполнения потенциальных возможностей?



Диагностический материал для 

обследования детей 1-го года жизни

• Яркая игрушка без звука

• Крупная яркая игрушка с громким звонким звуком

• Погремушки среднего размера

• Колокольчик с мягким мелодичным звуком

• Яркий звонкий бубен

• Барабан

• Полупрозрачный платок

• Яркая игрушка – пищалка

• Тележка или игрушка-каталка

• Пирамидка с толстым стержнем и контрастными 

кольцами с большим диаметром

• Яркий мяч среднего размера 



Актуальный (наиболее часто 

задаваемый специалистами ТПМПК 

Нижегородской области) вопрос

• как заполнить Протокол/ что писать в

Протоколе по результатам обследования

•Формулировки описания, выводов,  

рекомендаций



Оформление записей в протоколе (3 мес.)

• Зрительное сосредоточение на лице разговаривающего с ним 

взрослого или на игрушке

• Локализует звук в пространстве, фиксирует взглядом его источник

• Прослеживает взглядом за горизонтально передвигаемой 

игрушкой

• Удерживает голову в вертикальном положении (на руках у 

взрослого). Лежа на животе, опирается на предплечья, высоко 

подняв голову.

• Проявляет «комплекс оживления» в ответ на эмоциональное 

обращение, улыбается, издает короткие звуки, сгибает и 

разгибает руки и ноги

• Наталкиваясь руками на игрушки,  оживляется, выпрямляет руки, 

разжимает пальцы, пытается захватить игрушку. Удерживает 

погремушку, вложенную в руку, короткое время.



Оформление записей в протоколе (6 мес.)

• По разному реагирует на свое и чужое имя. На  свое – радуется, 

оживляется, оборачивается. Смотрит на взрослого, на чужое имя 

не реагирует.

• Дифференцирует «своих» и «чужих».

• На тактильное прикосновение, улыбку матери проявляет эмоции 

в виде смеха, радости.

• Переворачивается со спины на бок, сразу переворачивается на 

живот. Лежа на животе выпрямляет руки, опираясь на ладони. 

Самостоятельно сидит.

• Использует указательный жест для привлечения внимания 

взрослых.

• Уверенно берет игрушку, размахивает, рассматривает, 

перекладывает, манипулирует (1-3 мин.). Следит за игрушкой, 

пытается достать, подтягиваясь на руках.



Оформление записей в протоколе (10 мес.)

• На имя реагирует. Настораживается, активно протестует против

воздействия со стороны незнакомого лица.

• Идет вперед с поддержкой за обе руки. Поднимается на

невысокую поверхность, держась двумя руками.

• На вопрос «Где?» отыскивает данный предмет и указывает на

него взглядом. По просьбе «Дай» находит знакомые предметы и

дает (из 2 или 3).

• Во время игры («Догоню-догоню», «Сорока», «Прятки»)

выполняет разученные действия. Услышав «Ку-ку», накрывается

платком и выглядывает. Вращает подвижные части у игрушки,

вкладывает в коробочку и вынимает мелкие предметы, катает

мяч. Звонит в колокольчик. Ищет и находит спрятанный под

платком предмет. Понимает инструкции: «Покачай Лялю»,

«Возьми шарик». Рассматривает игрушки, совершает различные

манипуляции.



Оформление записей в протоколе (12 мес.)

• Проявляет эмоциональные переживания: радость, ревность,

обиду, потребность в общении.

• Ходит самостоятельно. Приседает, встает.. Идет чередующимся

шагом, может повернуться, изменить направление.

• Различает предметы по форме (кубик, шарик). Выполняет

разученные действия с предметами (кормит куклу, катает

машинку) самостоятельно или по речевой инструкции. Переносит

действия, разученные с одним предметом на другие. Узнает

игрушки на картинках.

• Строит (по показу) «башню» из кубиков, нанизывает кольца с

большим диаметром на стержень , вкладывает меньшую

формочку в большую. Ищет игрушку, спрятанную за спину или под

платком, смотрит вопросительно, смеется.

• Проявляет интерес к окружающему, инициирует собственную

деятельность, привлекает взрослых.



Оформление записей в протоколе 

(1год 3мес.)
• Ходит длительно, меняя положение, пятится, поворачивается, приседает,

наклоняется. Ходит по лестнице приставным шагом с опорой.

Подпрыгивает при поддержке за обе руки .Бросает мяч обеими руками.

• Ориентируется в предметах контрастной величины ( большой,

маленький). Ориентируется в предметах контрастной формы (кубик,

шарик), выбирает один из двух по образцу и по названию («Дай такой

же», «Дай кубик, шарик»).

• Собирает «Матрешку» из 2-х частей.

• Нанизывает кольца или шары одного размера на стержень «Пирамиды».

• Воспроизводит отдельные игровые действия (кормит куклу, катает

машинку по словесной инструкции).

• Выделяет по названию и подает 3-4 игрушки, предметы одежды.

• Строит «Башню» из 3-х кубиков , «Дорожку» из «кирпичиков», «Машину»

из кубика и кирпичика (по показу или «рука в руке»).

• Рисует карандашом «каракули».



Оформление записей в протоколе 

(1 год 9 мес.)
• Бегает, сидит на корточках, подпрыгивает на месте без помощи

взрослого, выполняет удар ногой по мячу.

• Ориентируется в 2-х контрастных по величине предметах (кубах): 10см,

4см. Выделяет по названию. Соотносит 2 контрастных цвета (красный,

желтый).

• Собирает матрешку из 2х частей, «Доску Сегена» из 2-х форм,

нанизывает кольца на стержень «Пирамиды» без учета величины колец..

• Соотносит знакомые предметы и игрушки с их изображением на

однопредметных картинках, где изображение максимально приближено к

оригиналу. Рассматривает и показывает некоторые знакомые предметы

на простых сюжетных картинках.

• Воспроизводит по показу несложные постройки из строительного

материала: «скамейка», «стул», «стол», «ворота»,

• По показу изображает прямые линии («дорожки»).

• Показывает 3 части тела.



Оформление записей в протоколе 

(2 года)
• Бег без координации «рука-нога». По показу перешагивает через

препятствие чередующимся шагом.

• Ориентируется в 3-х контрастных величинах, в 2-3 контрастных
цветах.

• Собирает 2-х составную «Матрешку», 3-хсоставную – с помощью.
Разбирает и складывает «Пирамиду» из 3-х колец. Собирает «Доску
Сегена» из 3-х форм и 3-х кругов разной величины.

• Воспроизводит в игре последовательные действия (куклу сажает на
стульчик, кормит ложкой, поит из чашки, укладывает в кровать,
накрывает одеялом) – по показу и по названию.

• Выполняет конструирование из 2-х палочек («молоточек») – по
показу.

• Показывает 5 частей лица и тела ( на себе и на кукле).

• Узнает предметы и игрушки на предметных картинках, действия на
простых сюжетных картинках. Подбирает парные картинки (2 пары).

• Собирает разрезную картинку из 2-х частей.



Оформление записей в протоколе 

(2 года 6 мес.)
• Бегает. Стоит на одной ноге с поддержкой. Бросает мяч одной
рукой.

• Соотносит 4 основных цвета, выделяет по названию. Объемные
формы (шарик, кубик, кирпичик, призма – крыша) соотносит,
выделяет по названию. Ориентируется в 3-х контрастных
величинах.

• Собирает «Матрешку и 3-х частей, разбирает и складывает
«Пирамиду» их 4-х колец, Собирает «Доску Сегена» из 4-х форм.

• В игре выполняет 2-3 связанных между собой игровые действия
(куклу кормит, укладывает спать, катает на машине).

• Выполняет постройки из строительного материала («кровать»,
«стол», «стул», «диван», «ворота»), обыгрывает их совместно с
педагогом.

• Собирает разрезную картинку из 3-х частей.

• Рисует прямые и закругленные линии («дорожка», «»домик»,
«солнышко») по показу.



Оформление записей в протоколе (3 года)

• Бегает с координацией «рука-нога». Переступает через
препятствия чередующимся шагом. Шагает вверх и вниз по
лестнице приставным и чередующимся шагом. Ловит мяч
обеими руками.

• Называет 4 основных цвета, 3 плоскостные формы – круг,
треугольник, квадрат или выделяет по названию; объемные
формы - шарик, кубик, кирпичик, крыша; величину –
большой, маленький.

• Собирает «Матрешку» трехсоставную, четырехсоставную.
Разбирает и собирает «Пирамиду» из 4 -5 колец.

• Подбирает «Парные картинки» 4 пары.

• Собирает разрезные картинки их 3 – 4 частей.

• Конструирует из палочек (из 3-4) – по показу и по образцу.

• Игра предметная с элементами сюжета (цепочка
целенаправленных предметно-игровых действий).

• .



Актуальный (наиболее часто 

задаваемый специалистами ТПМПК 

Нижегородской области) вопрос

• Диагностический инструментарий/ 

применение диагностического материала



Использование диагностического материала 

для обследования детей раннего возраста
Предметные игрушки

Предметные картинки, где изображение максимально приближено к

оригиналу

Парные картинки

Простые сюжетные картинки с изображением знакомых действий

«Матрешка»: 2-х составная – с 1 года 6 мес.; 3-х составная – с 2 лет 6 мес.

«Пирамида»: из 3-х колец – с 2-х лет; из 4-х колец – с 2-х лет 6 мес.

«Вкладыши»: 2-х составные – с 1года 6 мес.; 3-х составные – с 2-х лет 6

мес.

«Цветные кубики»: 2 контрастных по цвету – с 2 лет; 4 цвета – с 2 лет 6

мес.; 5 цветов – с 3 лет;

«Доски Сегена»: 2 формы – с 1 года 6 мес.; 3 формы – с 2 лет; 4 формы –

с 3 лет;

Ориентировка в 2-х контрастных величинах – с 1 года 6 мес.; в 3-х

контрастных величинах – с 2-х лет.

Количественные понятия «1 – много» - с 2,5 лет (выделение по названию).



Уровень развития игровой деятельности

• Характер действий с предметами, игрушками:

• Неспецифические манипуляции (стереотипные, одинаковые действия с

предметами-игрушками: похлопывание, размахивание, перекладывание

из одной руки в другую, сосание, бросание) - 5-9 мес.

• Специфические манипуляции (сжимание и разжимание пищащей

игрушки, размахивание погремушкой, отталкивание подвешенных

игрушек) - 9-12 мес.

• Предметные действия (использование игрушек по их назначению)

с 1года. 

Процессуальные действия (многократное осуществление предметно-

игровых действий) - с 1года 6 мес.

Предметная игра с элементами сюжета (цепочка целенаправленных, 

осмысленных предметно-игровых действий) - с 2 лет 6 мес.



Проявление интереса к игрушкам

•Интереса к игрушкам и предметам не проявляет, 

с игрушками никак не действует. В совместную 

игру со взрослым не включается.

•Проявляет поверхностный, нестойкий интерес к 

игрушкам, предметам.

• Интерес к игрушкам и предметам проявляет, но 

он недостаточно стойкий.

•Проявляет стойкий избирательный интерес к 

игрушкам. Включается в совместную игру со 

взрослым.



Педагогическая диагностика детей раннего 

возраста (методики)

• «Найди игрушку» - (выделение одной игрушки из 2 – 3 по 

названию).

• «Поиграй» - выполнение предметных действий: прокатить 

куклу на машине, покормить.

• «Конструирование из строительного материала»: с 1,5 лет -

«башня» из 2-3 кубиков; «машина» (кубик на пластине), 

«дом» (из кубика и призмы), «стол» и «стул» (из кубика и 

пластины). С 2 лет – «дорожка» из кирпичиков или 

пластин, «башня» из 2-3 кубиков и призмы, «диван» из 2 

кирпичиков, «ворота» – из 2 кирпичиков и пластины над 

ними.

• Конструирование из палочек: из 2 палочек (с 2лет), из 3 

палочек (с 2,5 лет)



Качественный анализ результатов психодиагностического 

изучения ребенка раннего возраста включает следующие 

параметры:
Способы выполнения 
задания

Отношение к результатам
своей деятельности

Обучаемость в 
процессе 
обследования

Принятие 

задания



Обучаемость и использование 

фиксированных видов помощи во время 

обследования (с 2 лет) 
• Обучаемость отсутствует. Ребенок не использует помощь 

взрослого. Нет переноса показанного способа действия 

на аналогичное задание.

• Обучаемость низкая. Использует помощь взрослого. 

Перенос знаний затруднен.

• Обучаемость недостаточная. Способен выполнить 

задание с небольшой помощью взрослого, но при 

предъявлении аналогичного задания самостоятельно с 

ним справляется не всегда.

• Обучаемость высокая. Ребенок выполняет задание 

самостоятельно или при небольшой помощи взрослого 

переходит к более высокому способу выполнения 

задания.



Примерные формулировки  заключений

 Познавательное развитие в пределах возрастной 

нормы; 

 Легкая задержка познавательного развития; 

 Задержка познавательного развития; 

 Выраженная задержка познавательного развития;

 Предпосылки познавательной деятельности

отсутствуют, обучаемость выявить не удалось.



Варианты рекомендаций по педагогическому 

сопровождению детей раннего возраста:

Формирование интереса к окружающему, реагирования на

воздействия зрительных и слуховых стимулов;

Развитие потребности во взаимодействии со взрослым, в

раздражителях, умения выражать свои социальные потребности;

Формирование интереса к миру предметов, к манипулятивным

действиям с предметами, их непроизвольному повторению;

Обучение совместному выполнению действий с предметом,

ориентировке на речевую (жестово - мимическую) инструкцию

взрослого, согласованию своих действий с ней;

Развитие зрительно-моторной координации, точности движений

пальцев рук;

Развитие навыка продуктивного взаимодействия со взрослым,

эмоционального проявления в процессе игры.



Варианты рекомендаций по педагогическому 

сопровождению

(дети с ЗПР)
• (0-1год) вызывание элементарных реакций на зрительные, слуховые, 

тактильные стимулы; 

• обогащение сенсорного опыта и стимуляция сенсорной активности;

• развитие общей и мелкой моторики.

• Формирование и развитие познавательной активности.

• (1-2 года) формирование и развитие познавательной активности, продуктивной 
предметно-практической деятельность, сенсорных эталонов;

• (2-3 года) формирование и развитие познавательной активности, продуктивной 
предметно-практической и конструктивной деятельности, сенсорных эталонов, 
элементарных математических представлений;

• Формирование пространственных и социально-бытовых ориентировок.

• Формирование элементарных математических представлений.

• Стимуляция речевого развития (голосовых реакций, звуковой и собственной 
речевой активности).



Варианты рекомендаций по педагогическому 

сопровождению 

(для детей с умственной отсталостью)
• (0-2 года) вызывание элементарных реакций на зрительные, слуховые,

тактильные стимулы;

• Обогащение сенсорного опыта и стимуляция сенсорной активности;

• Формирование и развитие элементарных сенсорно-перцептивных

действий;

• Развитие мелкой и крупной моторики;

• Формирование и развитие познавательной активности.

• (1-2 года) формирование и развитие познавательной активности.

продуктивных предметных действий, сенсорных эталонов.

• (2-3 года) формирование и развитие познавательной активности,

продуктивной предметно-практической и конструктивной деятельности,

сенсорных эталонов, элементарных математических представлений,

• Пространственных ориентировок.



Варианты рекомендаций по педагогическому 

сопровождению 

(дети с РАС)
• (0-2 года) Вызывание элементарных реакций на зрительные, слуховые, 

тактильные стимулы.

• Обогащение сенсорного опыта и стимулирование сенсорной 

активности.

• Формирование и развитие элементарных сенсорно-перцептивных 

действий. Формирование и развитие алгоритмов продуктивных 

предметных действий.

• Развитие крупной и мелкой моторики.

• (2-3 года) Формирование и развитие алгоритмов продуктивной 

предметно-практической и конструктивной  деятельности, 

формирование сенсорных эталонов, элементарных математических 

представлений.

• Стимуляция речевого развития (голосовых реакций, звуковой и 

собственной речевой активности)



Варианты рекомендаций по педагогическому 

сопровождению (дети с НОДА)

• (0-1 год) развитие дефицитарных функций, функциональных 

возможностей кистей и пальцев рук и зрительно-моторной координации, 

стимуляция общей двигательной активности.

• (1-2 года) развитие дефицитарных функций, зрительно-двигательной 

координации, крупной и мелкой моторики, пространственных 

ориентировок, доступной продуктивной предметной деятельности

• (2-3 года) развитие дефицитарных функций, зрительно-двигательной 

координации, крупной и мелкой моторики, пространственных 

ориентировок, доступной продуктивной предметной деятельности. 

Развитие познавательной активности, формирование сенсорных эталонов, 

элементарных математических представлений.

• Стимуляция речевого развития (голосовых реакций, звуковой и 

собственной речевой активности).

• Формирование пространственных и социально-бытовых ориентировок.



Варианты рекомендаций по педагогическому 

сопровождению 

(дети с ТМНР)
• Вызывание элементарных реакций на зрительные, слуховые,
тактильные стимулы

• Обогащение сенсорного опыта (пассивно)

• Обогащение сенсорного опыта и стимуляция сенсорной
активности

• Формирование и развитие доступных продуктивных предметных
действий

• Развитие крупной и мелкой моторики

• Формирование пространственных и социально-бытовых
ориентировок

• Формирование познавательной активности, доступных
продуктивных предметных действий.

• Стимуляция речевого развития (голосовых реакций, звуковой и
собственной речевой активности)


