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Как вы думаете, о чем может 
сказать нам данный мультфильм?



• Как внутреннее меняет внешнее, и как внешнее 
влияет на внутреннее? 

• С чего начать изменения, и стоит ли начинать? 

• Поразмышляем, обсудим, возможно, поспорим.

• И о чём-нибудь договоримся или до чего-
нибудь…

Цели и задачи:





Американский 
психолог Роберт 
Розенталь (род. в 

1933), специалист в 
области психологии 

личности, 
клинической и 

социальной 
психологии, провёл 

любопытный 
эксперимент.





Упражнение «Руки»



Автобус



Спасибо за внимание!


