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Профилактика агрессивного 
поведения обучающихся: буллинг 

и аутоагрессия 

Скитневская Лариса Витальевна



Распространённость буллинга

• от 5 до 30 % мальчиков и от 2 до 20 % девочек регулярно выступают

обидчиками в буллинге

• жертвами при этом становятся от 5 до 28 % мальчиков и от 3 до 27 % девочек.

Согласно данным российских исследований 

• от 40 % до 50 % подростков сталкивались с различными формами буллинга.

• в других исследованиях эта цифра достигает 68,6 %, 

при этом 31,2 % подростков являются свидетелями буллинга, 

22,2 % – жертвами,

6,3 % – обидчиками

8,9 % – обидчиками-жертвами

• по данным PISA-2018, в России в среднем 37 % школьников

сообщают о том, что подвергались буллингу.



1. Широкая и возрастающая распространенность буллинга среди детей и подростков 

2. Разрушительности последствий буллинга для всех его участников, а также для 

школы как образовательной организации и педагогов, работающих в ней, родителей 

и общества в целом

3. Низкая эффективность использующихся в современной системе образования методов

работы по предотвращению буллинга

Необходимость разработка программ профилактики
(причины)


