
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КЛИНИКА СПБГУ: КАРЬЕРНЫЙ СТАРТ 

Упражнение 1. 

 

 

Новая модель навыков XXI века  

 

  

Какая из альтернатив для меня более привлекательна? 

Научная работа или Работа на производстве 

Заработная плата: оклад или Заработная плата: процент  

Работа рядом с домом 
или 

До работы – не менее 30 мин 

(до 30 мин пешком) на транспорте  

Путь эксперта или Путь руководителя  

Наемная работа или Свое дело  

Крупное государственное учреждение или Малая частная организация  

Работа в офисе или Удаленная работа 

Фриланс или Работа в компании 

Теория или Практика 

Fulltime с жестким графиком или 
Частичная занятость 

Неполный день/Гибкий график 

Индивидуальная работа или  Работа в команде 

Есть офис и четкое рабочее место или 
Работа предполагает разъезды, командировки, 

домашнюю подготовку 

Работа с проектами или Работа с текущими процессами 
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Упражнение 2: инвентаризация опыта  

 

Мои дела или 
действия 

3 привлекательных для 
меня момента в этой 

деятельности 

Что было ценного для 
меня в этой 

деятельности? 

Что самое важное для 
меня в этой 

деятельности? 
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Упражнение 3: думай как работодатель ! 

 

5 важных навыков 
(ожидаемых работодателем) 

Моя оценка 
по 10-б 
шкале 

3 первых действия, которые помогут развить навык и 
повысить оценку хотя бы на 1 балл 

      

  

  

      

  

  

      

  

  

      

  

  

      

  

  

 

 

 

Пирамида Роберта Дилтса : 

системный уровень 

самоопределения  
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Контакты: 

Психологическая клиника СПбГУ.  

Отделение профессионально-личностного консультирования 

наб. Макарова, д.6, ауд. 36 (факультет психологии СПбГУ) 

Запись на консультацию:  

Телефон: 363-65-01 и 328-94-17  

psy.clinic@spbu.ru 
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