
Название «Сенсорный тренинг для детей с ОВЗ» 

Автор Учитель-дефектолог Борисова О.Е. 

Адресат программы Дети 2-4 года 

Цель Развитие и коррекция сенсомоторных навыков, 

стимулирование сенсорной чувствительности и 

двигательной активности детей; 

Задачи развитие и коррекция зрительных, слуховых, 

тактильных ощущений; 

стимулирование сенсорно-перцептивных 

процессов; 

снятие эмоционального и мышечного напряжения 

детей, оптимизация уровня тревожности. 

Планируемые 

(ожидаемые 

результаты) 

Развитие и коррекция сенсомоторных навыков 

ребенка 

Объем в часах 36 часов 

Содержание и 

структура 
 Ориентировочный этап: 

-знакомство с участниками, создание 

благоприятного психологического климата, 

изучение актуального уровня развития сенсорно- 

перцептивной сферы участников 

 Коррекционно-развивающий этап: 

-занятия условно разделены на 4 блока: тактильный, 

зрительный, слуховой, блок развития 

эмоционально-волевой сферы. 

1. Занятия тактильного блока направлены на 

развитие кожно-кинестетической (общей) 

чувствительности. 

2. Занятия зрительного блока направлены на 

развитие зрительного восприятия. 

3. Занятия слухового блока направлены на 

развитие восприятия звуков на слух. 

 Завершающий этап: выявление динамики 

развития сенсорно-перцептивной сферы 

участников. 

Формы реализации Индивидуальные занятия 
 


