


Пояснительная записка  

Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Социально-бытовая адаптация» (далее – 

Программа) социально-гуманитарной направленности разработана для детей 

с 8 до 13 лет с расстройствами аутистического спектра (далее – РАС). 

Программа реализуется в соответствии с Порядком предоставления и 

стандартом оказания абилитационных (реабилитационных) услуг детям с РАС 

в Нижегородской области, утвержденного межведомственным приказом от 

30.03.2023 № 281-315-290/23, в рамках оказания услуги: коррекционно-

развивающие занятия, направленные на оказание содействия в социально-

бытовой адаптации. 

Программа «Социально-бытовая адаптация» состоит из трех 

вариативных модулей, направленных на формирование жизненно-важных 

компетенций детей с РАС с учетом актуальных потребностей и возможностей 

детей. Модульная программа реализуются по трем направлениям: 

формирование базовых социально-бытовых компетенций, развитие навыков 

самозанятости и организации своего досуга, а также цифровая грамотность. В 

реализации модулей предусмотрена преемственность.  

Выбор модуля осуществляется с учетом особенностей и 

индивидуальных возможностей каждого ребенка. Каждый из предлагаемых 

модулей включает в себя задачи по развитию навыков коммуникации. Занятия 

в рамках программы реализуются с применением методов с доказанной 

эффективностью в абилитиции (реабилитации) детей с РАС.  

Выбор задач развития базовых навыков осуществляется по результатам 

диагностики AFLS, с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка, 

а также запроса семьи.  
 

Программа разработана на основании следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 16.04.2022) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями от 

28.06.2021 №219-ФЗ); 

3. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных 

программ, способствующих социальнопсихологической реабилитации, 

профессиональному самоопределению детей с ограниченными 
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возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей»); 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная Приказом Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 года № 678-Р; 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. 

№629-Р; 

6. Концепция комплексного сопровождения людей с РАС, утвержденная 

распоряжением Правительства Нижегородской области от 11.09.2009 г. №928-

Р; 

7. План мероприятий по реализации Концепции комплексного 

сопровождения людей с РАС на 2023-2025 годы, утвержденный 

распоряжением Правительства Нижегородской области от 02.05.2023 г. №487-

Р; 

8. Порядок предоставления и стандарт оказания абилитационных 

(реабилитационных) услуг детям с расстройствами аутистического спектра в 

Нижегородской области, утвержденный межведомственным приказом от 

30.03.2023 № 281-315-290/23; 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

Ц Е Л Е В О Й  Р А З Д Е Л  

Актуальность 

Подготовка ребёнка к самостоятельной жизни - одна из наиболее 

важных и очевидных задач современного образования. Это касается, прежде 

всего, детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе, с РАС. 

Для повышения качества жизни данной категории обучающихся 

первостепенное значение приобретают социально-бытовые навыки, или 

жизненные компетенции. 



Многочисленные исследования показывают, что успешной социальной 

адаптации детей с РАС препятствуют: низкий уровень развития их 

самостоятельности, сложности с установлением социальных отношений, 

несформированность навыков для интеграции в образовательную среду. 

Программа «Социально-бытовая адаптация» направлена на 

формирование у особого ребёнка именно тех знаний, умений и навыков (в 

области самообслуживания, самозанятости, безопасности, социального 

взаимодействия, коммуникации и правил поведения, которые необходимы 

человеку для самостоятельного функционирования и социализации. 

Педагогическая целесообразность 

При реализации программы используются специальные методы 

обучения и развития с доказанной эффективностью:  

визуальная поддержка,  

поведенческие цепочки,  

метод формирования реакции, 

моделирование, видеомоделинг, 

функциональная оценка поведения, 

тренинг функциональной коммуникации, 

альтернативная и дополнительная коммуникация,  

обучение отдельными блоками, 

безошибочное обучение, 

вмешательства, основанные на контроле предшествующих факторов,  

высоковероятностная серия заданий, 

дифференцированное подкрепление, 

прямое обучение, 

социальные истории.  

Вышеперечисленные методы доказали свою эффективность в работе с 

детьми с РАС, что позволяет успешнее устанавливать контакт с ребёнком, 

избегать проявлений нежелательного поведения, адаптировать учебный 

материал доступно для данной категории детей. 

Кроме этого, при освоении программы:  

– создаются условия для развивающей среды, предусматривающей 

широкий выбор разнообразных форм деятельности, среди которых 

ребенок может выбрать наиболее близкие его способностям и задаткам;  

– обеспечивается индивидуальный подход к ребенку;  

– используется опора на личный опыт обучающегося;  

– организуется взаимодействие со сверстниками.  



Направленность программы - социально-гуманитарная. 

Особенности реализации программы: Программа рассчитана на 

индивидуальное обучение или обучение детей в малых группах (2-4 человека), 

что позволяет выстроить оптимальный образовательный маршрут для каждого 

обучающегося с РАС.  

Целевая аудитория: дети с расстройствами аутистического спектра от 

8 до 13 лет. 

Язык обучения: русский. 
 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся: 

РАС – спектр психологических характеристик, описывающих широкий 

круг аномального поведения и затруднений в социальном взаимодействии и 

коммуникациях, а также жёстко ограниченных интересов и часто 

повторяющихся поведенческих актов. 

Дети с РАС представляют наиболее вариативную нозологическую 

группу. Многообразие трудностей и особых образовательных потребностей 

таких детей обусловлено значительной вариативностью интеллектуальных 

нарушений: от одаренности до глубокой степени умственной отсталости, а 

также широким спектром эмоционально-волевых проблем, обусловленных 

как эндогенными факторами, так и поведенческими проблемами. Вместе с 

этим всех детей с РАС объединяют устойчивые нарушения в социальной 

коммуникации и социальном взаимодействии в различном контексте, в том 

числе учебном.  

При разработке и реализации программы учитываются следующие 

особенности развития и поведения данной нозологической группы 

обучающихся: 

– слабый интерес к взаимодействию со взрослым, с трудом вовлекаются 

в совместную деятельность, даже если эта деятельность интересна и доступна 

ребенку; 

– трудности самоконтроля поведения, нуждаются в постоянном 

внимании со стороны взрослого, направленного на регуляцию поведения; 

– особенности сенсорной сферы (гипочувствительность, 

гиперчувствительность, сенсорный поиск); 

– индивидуальные особенности когнитивной сферы, требующие учета 

при обучении (недостаточность, дефициты компонентов познавательных 

процессов  

– памяти, внимания, мышления, воображения), влияющих на освоение 

Программы; 



– повышенная утомляемость, требуется специальный режим чередования 

нагрузки и отдыха; 

– быстро пресыщается, теряет интерес к видам деятельности, связанным 

с направленностью программы обучения; 

– контакт с нормативно развивающимися сверстниками вызывает 

затруднения или у ребенка нет (недостаточный) опыта общения со здоровыми 

детьми. 

Особенности организации образовательного процесса 

Программа «Социально-бытовая адаптация» рассчитана на детей с РАС 

с различным исходным уровнем навыков, в связи с этим, учебный план может 

быть скорректирован по результатам диагностики ребенка. Индивидуальный 

учебный план может состоять из тем разных модулей, подобранных с учетом 

зоны ближайшего развития обучающегося.  

Программа включает в себя три модуля.  

Модуль № 1 «Ф о р м и р о в а н и е  б а з о в ы х  с о ц и а л ь н о -

б ы т о в ы х  к о м п е т е н ц и й » нацелен, в первую очередь, на формирование 

социально-бытовых навыков ребят: 

планирования и следования расписанию, запланированным цепочкам 

поведения; 

жизненно важных представлений и компетенций: обеспечивать свою 

безопасность, заботиться о своем здоровье; 

бытовых компетенций: освоение стандартных цепочек в 

самообслуживании и быту; 

развитие и достижение беглости навыков имитации комплексов 

действий, реализуемых в быту. 

Модуль №2 «Р а з в и т и е  н а в ы к о в  с а м о з а н я т о с т и » нацелен 

на расширение круга интересов, развитие навыков и развитие навыков:  

планирования и следования расписанию, запланированным цепочкам 

поведения; 

определение творческих интересов и способностей через организацию 

различных видов деятельности и работу с разными материалами; 

развитие и достижение беглости навыков имитации комплексов 

действий, реализуемых в быту. 

Модуль № 3 «Ц и ф р о в а я  г р а м о т н о с т ь »  нацелен на повышение 

грамотности детей в соответствии с требованиями, предъявляемыми 

современным уровнем развития цифровых технологий и формирование 

следующих навыков:  



– базовых навыков работы с различными цифровыми устройствами; 

– навыков работы с различными приложениями; 

– навыков работы с сетью интернет; 

– навыков использования мессенджеров; 

– навыков соблюдения цифровой безопасности. 

При этом на всех трех модулях у ребят формируется представление о 

личной безопасности, развиваются коммуникативные навыки и навыки 

социального взаимодействия. 

Большое внимание на занятиях уделяется индивидуальной работе, так 

как каждый без исключения ребенок нуждается в практической помощи 

педагога.  

Организована работа с родителями на протяжении всего периода 

обучения ребенка, которая способствует генерализации приобретенных 

навыков и улучшает качество жизни семьи в целом.  

Реализация Программы предусматривает учет особых образовательных 

потребностей обучающихся с РАС, включая потребности в: 

Создании специальных условий безопасности и комфорта деятельности 

в окружающей социальной/предметной/природной среде с учетом трудностей 

регуляции поведения и возможных коммуникативных особенностей внешнего 

контроля со стороны педагога. 

Для этого вводится и реализуется доступная для ребёнка система правил 

во всех ситуациях обучения в рамках реализации данной Программы. Правила 

не только проговариваются вслух, но и обязательно сопровождаются 

визуальной поддержкой (социальные истории, визуальное расписание 

занятия, учебного дня, недели и т.д.). 

На занятиях обязательно используется система поощрений, 

разрабатываемая на основе данных тестирований мотивационных стимулов. 

Предупреждение нежелательного поведения через постоянную 

проактивную работу; 

Организации здоровьесберегающей среды, щадящего режима нагрузок; 

помощи педагога во включении и удержании в деятельности; регламентации 

деятельности с учетом медицинских рекомендаций (соблюдение режима 

нагрузок, смена видов деятельности на занятиях, проведение физкультурных 

пауз, организации коротких перерывов). 

 

Цель и задачи программы. Планируемые результаты. 

Ц е л ь  п р о г р а м м ы : создание условий для успешной социально-



бытовой адаптации и социализации детей с РАС, а также повышение качества 

жизни семей, воспитывающих детей с РАС.  

З а д а ч и :  

О б р а з о в а т е л ь н ы е : 

- расширение активного словарного запаса, необходимого для 

успешного прохождения программы; 

- повышение грамотности детей в соответствии с требованиями, 

предъявляемыми современным уровнем развития цифровых технологий, 

усвоение ими теоретических знаний по наиболее продуктивному 

использованию цифровой техники, а также навык работы с различными 

прикладными программами;  

-  формирование навыков и умений по работе с различными материалами 

и инструментами; 

- формирование доступных социально-бытовых навыков и умений в 

области наведения порядка, ухода за одеждой, столового этикета, оказания 

базовой медицинской самопомощи, пользовании мессенджерами, 

ориентирования в правилах дорожного движения и т.д. 

- формирование и развитие представлений об окружающем предметном 

мире; 

- формирование представлений о времени и причинно-следственных 

связях в окружающем мире; 

- формирование представлений о ситуациях опасных для жизни и 

здоровья; 

В о с п и т а т е л ь н ы е : 

- формирование понятия социальных норм; 

- формирование навыков самообслуживания, самостоятельности, 

бережного отношения к предметам быта; 

Р а з в и в а ю щ и е : 

- формирование способности к бытовой коммуникации (в том числе и 

при помощи альтернативных методов); 

- формирование способности к социальному взаимодействию. 
 

С О Д Е Р Ж А Н И Е  П Р О Г Р А М М Ы  

Диагностика на протяжении всего периода реализации программы 

осуществляется по протоколам AFLS: «Быт», «Основы самообслуживания», 

«Школа». 



В связи с большим количеством шкал в методике, для детей имеющих 

устойчивые базовые дефициты допустимо сократить количество направлений 

коррекционной работы до 4-5 наиболее приоритетных для содействия 

успешной социализации. 

С целью выбора модуля Программы, индивидуализации учебного 

плана, а также определения формата обучения (индивидуальный / групповой) 

проводится первичная диагностика по нижеприведенной форме: 

 

Навык Критерий Задача 

1. Вовлеченность 

в деятельность  

 

0. Отсутствие интереса к людям и 

предметам 

Определение текущего 

уровня развития навыка. 

1. Проявляет интерес к предметам 

2. Взаимодействует со взрослым, 

демонстрируя трехстороннее 

взаимодействие.  

2. Социально 

приемлемое 

поведение  

0. Может продуктивно заниматься без 

нежелательного поведения не более 10 

минут подряд 

Определение текущего 

уровня развития навыка. 

1. Может продуктивно заниматься с 

педагогом без нежелательного поведения 

более 15 минут подряд 

2. Может продуктивно заниматься в 

группе сверстников без нежелательного 

поведения более 15 минут подряд 

3. Выражение 

просьбы  

0. Не выражает просьбу  

Определение текущего 

уровня развития навыка. 

1. Выражает потребность в нескольких 

мотивационных предметах. Просит 

отсутствующий предмет, необходимый 

для деятельности 

2. Выражает просьбу 

(словом/жестом/карточкой) различные 

потребности  

4. Выполнение 

задания по 

образцу  

0. Не сопоставляет идентичные предметы, 

не повторяет действия 

Определение текущего 

уровня развития навыка. 

1. Сопоставляет идентичные 

изображения, повторяет в рамках 

заученного репертуара действий, работает 

по пошаговой инструкции (визуальное 

расписание) 

2. Сопоставляет неидентичные 



изображения, спонтанно повторяет любые 

движения, выполняет задания по образцу.  

5. Понимание 

обращенной речи 

0. Демонстрирует понимание не более 5 

слов на бытовом уровне в конкретном 

контексте.  

Определение текущего 

уровня развития навыка. 

1. Понимание 5-10 инструкций в формате 

занятия. 

2. Демонстрирует спонтанное понимание 

речи. 

6. Отвечать на 

вопросы 

0. Не отвечает на вопросы Определение текущего 

уровня развития навыка. 1. Отвечает на закрытые вопросы (да/нет) 

2. Отвечает на открытые вопросы. 

7. Обобщение  0. Не обобщает приобретенные навыки  Определение текущего 

уровня развития навыка. 1. Обобщает навыки при специально 

организованной работе (при постепенном 

переходе) 

2. Самостоятельно обобщает, без 

проведения специальной работы.  

 

Обучающимся, набравшим от  0 до 6 баллов, рекомендуется зачисление 

на Модуль №1.  

Обучающимся, набравшим от 7 до 11 баллов рекомендуется зачисление 

на Модуль №2.  

Обучающимся, набравшим от 12  до 14  баллов рекомендуется 

зачисление на Модуль №3. 

Также возможно составление индивидуального учебного плана, 

состоящего из тем разных модулей, подобранных с учетом зоны ближайшего 

развития обучающегося.  

Диагностика ребенка имеет три этапа: 

1. Этап входящей диагностики, на основании которой разрабатывается 

программа. 

2. Этап промежуточной диагностики, которая позволит отрегулировать 

задачи и методы программы; 

3. Этап завершающей диагностики, позволяющей оценить динамику 

развития ребенка и рекомендовать образовательным организациям в рамках 

преемственности продолжить коррекционно-развивающую работу.  

 

Учебный план 

Модуль №1 Формирование базовых социально-бытовых компетенций 

№ 

п/п 

Название 

предмета, раздела 

Количество часов Формы промежуточной 

аттестации 
Всего Теория Практика Аттестаци

я 



1 «Навыки 

планирования» 8  6 2 

Входная диагностика 

AFLS «Быт», 
«Самообслуживание» 

2 «Формирование / 

развитие беглости 

навыка базовые 
движения с 

предметами  » 

8 
 

 

 

8 
 

 

Промежуточная 

диагностика, 

наблюдение 

3 «Здоровье, 

безопасность» 
 

8 

 

3 

 

4 
 1 

Промежуточная 

диагностика 
(AFLS 

«Самообслуживание» 

HS) 

4 «Безопасность на 

улице» 8 3 4 1 

Промежуточная 

диагностика 

5 «Основы 

коммуникации» 
 8  6 2 

Промежуточная 

диагностика 
(AFLS 

«Самообслуживание» 

SM) 

6 «Одежда» 

8 1 6 1 

Промежуточная 
диагностика 

 (AFLS 

«Самообслуживание» 
DR) 

7 «Белье» 

8 1 7  

Промежуточная 

диагностика, 

наблюдение 

8 «Уборка» 

8 1 7  

Промежуточная 

диагностика, 
наблюдение 

9 «Посуда» 

8 1 7  

Промежуточная 

диагностика, 

наблюдение 

10 Генерализация 

навыков 8  4 4 

Итоговая диагностика 

Итого за год: 80 10 59 11  

 

Содержание учебного плана  

Модуль №1. Формирование базовых социально-бытовых компетенций 

№ Раздел Тема Содержание занятий 

Теория Практика 

1 

 

Навыки 

планирования 

Вводное 

занятие.  

Правила поведения и 

техника безопасности 

Изучение мотивационной 

сферы обучающихся. 

Установление контакта 

между педагогом и 

обучающимися. 



Входная 

диагностика 

  Проведение диагностики 

(AFLS «Быт», 

«Самообслуживание»). 

Формирование 
навыков 

планирования. 

 

Знакомство с 

визуально 

представленным 

цепочкам, чек-листам 

и расписанием в 

мотивационной 

деятельности 

Отработка навыков 

пользования визуальными 

цепочками, чек-листами, 

расписанием. Средства 

визуальной поддержки 

подбираются индивидуально 

с учетом мотивационной 

составляющей обучающихся. 

2 

 

Формировани

е / развитие 

беглости 

навыка 

базовые 

движения с 

предметами   

Формирование 

беглости навыка 

имитации 

Знакомство с 

визуальной опорой 

Работа над беглостью 

навыков имитации. Игра 

«Делай как я»  

Развитие навыка 

базовых 

движений с 

предметами  

Знакомство с 

визуальной 

поддержкой 

Работа над базовыми 

движениями Тянуться, 

указывать, трогать, хватать, 
класть, отпускать. 

 Крутить, тянуть, толкать, 

нажимать, сжимать, трясти.    

3 Здоровье, 

безопасность 

Показывать 

части тела на 

себе, другом 

человеке, 

карточках. 

Знакомство с 

визуальной 

поддержкой. 

Наименование. 

Игры на имитацию. Работа с 

визуальной поддержкой. 

Базовая 

медицинская 

самопомощь 

Знакомство с 

перевязочными 

материалами, правила 

использования йода, 

техника безопасности 

при работе с 

градусником. 

Перевязка разных частей 

тела на манекене, 

одногруппниках, 

самобинтование. 

Приклеивание пластыря, 

обработка раны йодом, 

определение температуры 

при помощи градусника. 

4 Безопасность 

на улице 

Формирование 
понятий «опасно» 

- «безопасно»   

Разбор социальных 

историй по теме.  

Моделирование ситуаций, 

разбор правил поведения.  

Круги близости 

Знакомство с кругами 

безопасности. 

Тестирование 

графических 

символов на 

узнавание. 

Работа с кругами, сортировка 

карточек по полям 

В Различение 

знаков дорожного 

движения и 

других указателей 

на улице (ВС 20). 
 

Знакомство с ПДД  Работа с социальными 

историями. Работа с 

карточками 

Что делать если 

ты потерялся?  
 

Разбор социальных 

историй по теме. 

Моделирование ситуаций, 

работа с карточками. 

5 Основы 
коммуникации 

Базовые навыки 
Определение способа 

коммуникации. 

Проработка 2-3 актуальных 

задач в зависимости от уровня 



 Определение уровня 

понимания 

обращенной речи. 

ребенка (просьба, выполнение 

инструкций, запрос 
информации). Дальнейшее 

использование навыков в 

каждом последующем разделе. 

Расскажи себе 

Знакомство с 

понятием личная 

информация, 

определение круга 

необходимых 

вопросов 

Тренировка ответов на 
вопросы, касающиеся 

персональной информации (ВС 

20). 

Мессенджеры 

Знакомство с 

возможностями 

мессенджеров. 

Отработка коммуникации 

при помощи мессенджеров. 

6 Одежда 
Сортировка 

одежды 

Знакомство с видами 

одежды 

Сортировка одежды по 

группам, работа с 

карточками 

Складывание 

Знакомство с 

визуальной 

поддержкой 

Отработка навыков 

складывания (футболка, 

брюки, носки и т.д.) 

Хранение 

одежды. 

Знакомство со 

способами хранения 

одежды. 

Отработка навыков по 

организации порядка в 

шкафу, отработка вешания 

одежды на вешалку. 

Застежки 

Знакомство с 

различными видами 

застежек 

Отработка навыков 

(завязывание шнурков, 

застегивание молнии, 

пуговиц, кнопок и т.д. 

Уход за одеждой 

Знакомство с 

понятием и способами 

ухода за одеждой. 

Отработка навыков (чистка 

одежды и обуви, зашивание, 

пришивание пуговиц. 

7 Белье 

Постельное 

белье 

Знакомство с 

понятием и 

предметами 

постельного белья. 

Формирование 

понятия 

«аккуратно\неаккурат

но» 

Отработка навыков: 

застилание простыни, 

надевание наволочки, 

надевание пододеяльника 

Складывание 

Знакомство с 

техникой складывания 

постельного белья. 

Отработка навыков 

складывания постельного 

белья. 

8 Уборка 

«Чисто\грязно» 

Формирование 

понятия 

«чисто\грязно» 

Работа с социальными 

историями. 

Уборка комнаты 

Знакомство с 

инвентарем (тряпки, 

швабра, пылесос и 

т.д.) 

Отработка навыков: 

протирать пыль, подметать, 

протирать пол, пылесос 

9 Посуда 
«Горячее» – 

«холодное» 

Формирование 

понятий «горячее» – 

«холодное» 

Работа с социальными 

историями 



Столовая посуда 

Знакомство с 

категориями посуды. 

Работа с карточками. 

Отработка навыка 

накрывания на стол. 

Уход за посудой 

Знакомство с 

понятием и 

инвентарем. 

Отработка навыков ухода за 

посудой: мытье, сушка, 

хранение 

10 Генерализация 

приобретенных 

навыков 

Повторение 

Повторение ранее 

изученных понятий 

Генерализация 

сформированных навыков. 

Прерывание привычных 

цепочек, с целью 

сформировать просьбу 

недостающего предмета и 

навык решения вопросов в 

нестандартных ситуациях.   
 

Учебный план 

Модуль №2. Развитие навыков самозанятости 
№ 

п/п 

Название 

предмета, 

раздела 

Количество часов Формы промежуточной 

аттестации 
Всего Теория Практика Аттестация 

1 «Рисование» 

8 3 4 1 Входная диагностика  

2 «Лепка» 

8 
 

4 

 

4 

 

 

Промежуточная 

диагностика, наблюдение 

3 «Лозоплетение
»  

8 

 

4 

 

4 
  

Промежуточная 
диагностика, наблюдение 

4 «Бумагопласти

ка» 8 2 6  

Промежуточная 

диагностика, наблюдение 

5 «Картонаж» 
 8 1 7  

Промежуточная 
диагностика 

 

6 «Декупаж» 

8 2 6  

Промежуточная 

диагностика, наблюдение 

7 «Фелтинг» 

8 1 7  

Промежуточная 

диагностика, наблюдение 

8 «Вышивка» 

8 3 5  

Промежуточная 

диагностика, наблюдение 

9 «Декорировани

е» 8 3 5  

Промежуточная 

диагностика, наблюдение 

10 «Генерализация 
навыков» 8  4 4 

Итоговая диагностика 

Итого за год: 80 21 54  5  

 



Содержание учебного плана  

Модуль №2. Развитие навыков самозанятости 
№ Раздел Тема Содержание занятий 

Теория Практика 

1 

 

Рисование Вводное занятие Знакомство с материалами 

и техниками 

 

Цветовой круг Знакомство с визуальной 

поддержкой 

Выполнение 

творческих работ 

гуашью и акварелью 

Композиция Знакомство с визуальной 

поддержкой 

Выполнение 

творческих работ 

карандашом 

Сюжет Знакомство с визуальной 

поддержкой 

Выполнение 

творческих работ 

фломастерами\марке

рами\цветными 

карандашами 

Перспектива Знакомство с визуальной 

поддержкой 

Выполнение 

творческих работ 

пастелью 

2 

 

Лепка Вводное занятие Знакомство с 

материалами, 

инструментами и 

основными техниками 

 

Форма Знакомство с визуальной 

поддержкой 

Работа с формой. 

Выполнение 

творческих работ из 

глины 

Объем Знакомство с визуальной 

поддержкой 

Работа с объемом. 

Выполнение 

творческих работ из 

легкого пластилина. 

Детализация Знакомство с визуальной 

поддержкой 

Работа с мелкими 

деталями. 

Выполнение 

творческих работ из 

полимерной глины  

3 Лозоплетение Вводное занятие Знакомство с 

материалами, техниками, 

инструментами 

 

Заготовка 

материалов 

Знакомство с визуальной 

поддержкой 

Нарезание бумаги, 

скручивание 

бумажной лозы, 

покраска лозы. 

Плетение Знакомство с визуальной 

поддержкой 

Отработка основных 

техник плетения, 

изготовление 

творческих работ 

4 Бумагопластика 
Вводное занятие 

Знакомство с 

материалами, 

 



инструментами, техникой 

безопасности 

Оригами 

Знакомство с визуальной 

поддержкой 

Выполнение 

творческих работ в 

технике оригами, 

отработка навыков 

складывания бумаги 

Аппликация 

Знакомство с визуальной 

поддержкой 

Отработка навыков  

работы с ножницами 

и клеем. 

Выполнение 

творческих работ в 

техника аппликации. 

Квиллинг 

Знакомство с визуальной 

поддержкой 

Заготовка полосок 

для квиллинга. 

Создание творческих 

работ в технике 

квиллинг. 

5 Картонаж 
Вводное занятие 

Знакомство с материалами 

и инструментами 

 

Выкройки 

Знакомство с визуальной 

поддержкой 

Работа с выкройками 

для картонажа. 

Выбор творческого 

проекта, подбор 

материалов 

Объемные 

фигуры 

Знакомство с визуальной 

поддержкой 

Заготовка деталей, 

выполнение 

творческой работы в 

технике картонажа 

Финальная 

обработка 

Знакомство с визуальной 

поддержкой 

Обработка и 

грунтовка готового 

изделия 

6 Декупаж 
Вводное занятие 

Знакомство с материалами 

и инструментами 

 

Работа с 

салфетками 

Знакомство с визуальной 

поддержкой 

Подбор салфеток, 

вырезание 

элементов, 

разделение 

Декупаж 

заготовки 

Знакомство с визуальной 

поддержкой 

Декорирование 

картонажной 

заготовки в технике 

декупаж 

Финальная 

обработка изделия 

Знакомство с визуальной 

поддержкой 

Финальная 

обработка изделия, 

покрытие лаком 

7 Фелтинг 
Вводное занятие 

Знакомство с материалами 

и инструментами 

 

Мокрое валяние 

Знакомство с визуальной 

поддержкой 

Отработка навыков, 

выполнение 

творческой работы в 

технике мокрого 

валяния 



  

Сухое валяние 

Знакомство с визуальной 

поддержкой 

Отработка навыков, 

выполнение 

творческой работы в 

технике сухого 

валяния 

8 Вышивка  Вводное занятие Знакомство с 

материалами, 

инструментами и 

основными техниками 

 

Вышивка 

крестиком 

Знакомство с визуальной 

поддержкой 

Отработка техники 

вышивка крестом. 

Создание творческой 

работы 

Вышивка гладью Знакомство с визуальной 

поддержкой 

Отработка техники 

вышивки гладью. 

Создание творческой 

работы 

9 Декорирование 
Вводное занятие 

Знакомство с материалами 

и техниками 

 

Декоративная 

работа 

 Выбор заготовки для 

декорирования, 

материалов, техник. 

Создание 

декоративной 

творческой работы 

10 Генерализация 

навыков 

Творческий 

проект 

Знакомство с визуальной 

поддержкой 

Разработка 

творческого проекта, 

подбор материалов, 

техник, 

инструментов. 

Выполнение 

итоговой работы в 

смешанной технике. 
 

Учебный план 

 

Модуль №3 Цифровая грамотность 
№ 

п/п 

Название предмета, 

раздела 

Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации 
Всего Теория Практика Аттестация 

1 «Базовые навыки 

работы с цифровыми 

устройствами» 

8 3 4 1 

Входная 

диагностика AFLS 

«Школа» 

2 «Работа в Word  » 

8 4 

 

4 

 

 

Промежуточная 

диагностика, 

наблюдение 

3 «Работа в Internet» 
 

8 

 

4 

 

4 
  

Промежуточная 

диагностика, 

наблюдение 



4 «Работа в e-mail» 

8 2 6  

Промежуточная 

диагностика, 

наблюдение 

5 Работа на планшете 

8 1 7  

Промежуточная 

диагностика 

(AFLS «Школа» ) 

6 Работа в Paint 

 8 2 6  

Промежуточная 

диагностика, 

наблюдение 

7 Работа в Exel 

8 1 7  

Промежуточная 

диагностика, 

наблюдение 

8 Работа с принтером 

8 3 5  

Промежуточная 

диагностика, 

наблюдение 

9 Работа в    

PowerPoint 8 3 5  

Промежуточная 

диагностика, 

наблюдение 

10 Генерализация 

навыков 8  4 4 

Итоговая 

диагностика 

Итого за год: 80 21 54  5  

 

 

Содержание учебного плана  

Модуль №3. Цифровая грамотность 

 
№ 

п/п 

Раздел  Тема  

Т
ео

р
и

я
 

П
р

а
к

т
и

к
а
 

В
се

г
о

 
Сентябрь 

1 

 

 

Базовые 

навыки работы 

с ПК 

Общие сведения о компьютере. Части компьютера. 

Виды компьютера.  

2 1  

Включать компьютер СР1 
Вводить логин и пароль СР 4 

 1  

Работать с мышкой СР2 / Сенсорной панелью 

ноутбука 

 2  

Работа с файловой системой: искать, открывать и 

закрывать файлы, перемещать из одной папки в 

другую.  

 1  

Выключать и перезагружать компьютер  1  

Итого: 2 6 8 

Октябрь  

2 Работа в Word   Создавать и сохранять новый документ (СР 6)   1 1 

Печатать отдельных слов    3 

Вставлять рисунки, фигуры, надписи, символы 

Делать подписи под картинками 
  3 



Открывать созданный документ, вносить в него 

изменения, сохранять (СР7)    
  1 

Итого:  1 8 

Ноябрь  

3 Работа в Word  

(печатать 

текст) 

Печатать предложения, текст на слух / 
перепечатывать.  

 2 4 

Менять шрифт и размер   1 4 

Выделять, удалять, копировать, маркировать 
цветом, перемещать фрагменты текста в 

документе.  

 1  

Выравнивать текст, устанавливать красную строку   1  

Создавать таблицу, заполнять ее данными  1  

Формировать список (с нумерацией и маркерами)   1  

Устанавливать разметку страницы: ориентация 

документа, поля 
 1  

Итого:  8 8 

Декабрь  

4 

 

Работа в 

Internet 

Поиск текстовой информации. Копировать в 

документ Word . 
 2 2 

Поиск картинок. Копировать в документ Word .  1 1 

Поиск видео (по заданию, например: как 

приготовить макароны) 

 1 1 

Поиск определенного товара в интернет-магазине 

(по заданию, например: наименование, размер, 

цвет) 

 2 2 

Заполнить таблицу в документ в документ Word 
(информация по товарам в интернет-магазине: 

наименование, цвет, размер, ссылка). 

Информацию взять из готовых ссылок.  

 2 2 

Итого: 0 8 8 

Январь  

6 Работа в e-mail Завести почтовый ящик  1 1 2 

Написать письмо, отправить, сделать рассылку 

нескольким получателям 

 2 2 

Ответить на сообщение, прикрепить файл и фото. 
Удалить сообщение, поместить в папку спам.  

Создать отдельную папку для писем.  

Найти письмо в папках отправленные, черновики 
и др.  

 2 2 

Промежуточное тестирование результативности.   2 2 

Итого: 1 7 8 

Февраль  

6 Работа на 

планшете  

Пользоваться интернет, искать информацию  1 1 2 

Пользоваться мессенджерами, писать сообщения  3 3 

Делать фотографии  1 1 

Снимать видео  1 1 

Пересылать фото и видео  1 1 

Итого: 1 7 8 

Март  



7 Работа в    

Paint 

Создавать файл Paint, сохранять, вставлять 

картинки 

1 1 2 

Редактировать картинки  2 2 

Рисовать с помощью графического планшета   2 2 

Делать подписи рисунков  1 1 

Копировать рисунки, вставлять документы Word и 

PowerPoint 
 1 1 

Итого: 1 7 8 

Апрель  

8 

 

Работа в Exel  Формирование таблиц в Exel (с образца): изменение 
размера ячеек, редактирование текста (шрифт, 

размер); настройки формата ячеек.  

1 3 4 

Устанавливать фильтры на таблицы, фильтровать 

разные данные, выполнять простые подсчеты 

(сумма) 

 4 4 

Итого: 1 7 8 

Май  

9 Работа с 

принтером 

Изучение работы принтера (МФУ). Включение. 1 1 2 

Печать документа, картинки.  2 2 

Сделать ксерокопию   2 2 

Сделать скан, сохранить, отредактировать.   2 2 

Итого: 1 7 8 

Июнь 

10 Работа в    

PowerPoint 

Создание и сохранение файла PowerPoint 1 1 2 

Написание заголовка и текста на слайдах, 

размещение на сайде скопированных картинок.  

 1 1 

Создание презентации на общую для группы тему: 

«Как пользоваться компьютером».  
 2 2 

Создание презентации на интересующую ученика 

тему. Требование: смысловая согласованность, 
единый стиль, наличие картинок, заголовков. 

 2 2 

Итоговая диагностика  1 1 

Итого: 1 7 8 

Итого в год:  80 

 
 

Ожидаемые результаты и способы определения (проверки) 

 их результативности  

Модуль №1 
Ожидаемый результат Способы определения результативности 

Сформированы навыки планирования и работы 
по визуальному расписанию. 

Наблюдение 
Мониторинг результатов обучения 

Сформированы навыки базовых действий с 

предметами 

Наблюдение  

Мониторинг результатов обучения 

Сформированы навыки базовой медицинской 
самопомощи. 

Тестирование 
Мониторинг результатов обучения 

Сформировано понятие опасной ситуации Наблюдение 



Мониторинг результатов обучения 

Сформированы навыки владения ПДД Наблюдение 

Мониторинг результатов обучения 

Сформированы базовые навыки коммуникации 

( в том числе при помощи мессенджеров) 

Наблюдение 

Мониторинг результатов обучения 

Сформированы навыки социально-бытовой 

сферы (уход за одеждой и посудой, навыки 
застилания постельного белья, сервировки 

стола, уборки) 

Наблюдение 

Мониторинг результатов обучения 

Сформированы базовые понятия: 
опасно\безопасно, чисто\грязно, горячо\холодно 

и т.д. 

Наблюдение 
мониторинг результатов обучения 

 

 

Модуль 2 
Ожидаемый результат Способы определения результативности 

Выявлена склонность к одному или нескольким 

видам деятельности 

Наблюдение 

Мониторинг результатов обучения 

Сформированы базовые навыки планирования 

работы 

Наблюдение  

Мониторинг результатов обучения 

Сформированы навыки безопасной работы с 

ножницами, клеем, шилом, иглой 

Тестирование 

Мониторинг результатов обучения 

Сформированы базовые художественные 

навыки 

Наблюдение 

Мониторинг результатов обучения 

Сформированы навыки социально-бытовой 

коммуникации  

Наблюдение 

Мониторинг результатов обучения 

Сформированы базовые навыки социального 

взаимодействия в рамках творческого 

коллектива. 

Наблюдение 

Мониторинг результатов обучения 

Сформированы навыки планирования. Наблюдение 
Мониторинг результатов обучения 

 

Модуль №3 
Ожидаемый результат Способы определения результативности 

Сформированы базовые навыки безопасного 

использования цифровых устройств. 

Наблюдение 

Мониторинг результатов обучения 

Сформированы базовые навыки работы с 
графическими изображениями 

Наблюдение  
Мониторинг результатов обучения 

Сформированы навыки коммуникации при 

помощи мессенджеров 

Тестирование 

Мониторинг результатов обучения 

Сформировано понятие о цифровой 
безопасности 

Наблюдение 
Мониторинг результатов обучения 

Сформированы навыки коммуникации при 

помощи цифровых устройств с использованием 

аудио и видео 

Наблюдение 

Мониторинг результатов обучения 

Сформированы базовые навыки работы с 

приложениями для альтернативной 

коммуникации. 

Наблюдение 

Мониторинг результатов обучения 

Сформированы навыки планирования при 
помощи цифровых устройств 

Наблюдение 
Мониторинг результатов обучения 

 
 

У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  

На программу принимаются дети от 8 до 13 лет. 



Программа реализуется в течение о д н о г о  у ч е б н о г о  г о д а : с 

сентября по июнь (10 месяцев) и может быть пролонгирована до 3 лет. 

Потребность в необходимости пролонгирования периода 

предоставления услуг определяется при наличии запроса родителя (законного 

представителя) и на основании решения психолого-педагогического 

консилиума специалистов Центра. 

Объем академических часов обучения по Программе составляет 80 

часов. 

Форма обучения - очная, возможна дистанционная форма.  

Формат реализации – индивидуальный или в малых групп (2-4 ребёнка). 

Дистанционные занятия проводятся в индивидуальном режиме (в формате 

реального общения). 

Периодичность и продолжительность занятий (согласно СП 2.4.3648-20  

от 28 сентября 2020 г.): для детей с ОВЗ, начиная с 1 класса – 40 мин.   

Работа с родителями организуется в индивидуальной или групповой 

форме. Количество консультаций/семинаров может варьироваться от 9 до 30 

часов в год. Консультативная работа организуется по предварительной записи, 

в соответствии с запросом.  

У с л о в и я  р е а л и з а ц и и :  

Для реализации программы необходима следующая материально-

техническая база: 

– кабинет специалиста с необходимым дидактическим материалом и орг. 

техникой для изготовления материалов визуальной поддержки и 

альтернативной коммуникации; 

– сенсорная комната; 

– конференц-зал для занятий с родителями 

 

Кадровое обеспечение 

Программы абилитации (реабилитации) реализуют: педагоги-

психологи, учителя-дефектологи, учителя-логопеды, социальные педагоги, 

педагоги дополнительного образования, социальные реабилитологи, 

прошедшие обучение по дополнительным профессиональным программам по 

работе с людьми с РАС в рамках своих профессиональных компетенций. 

Педагогу, реализующему данную программу, рекомендовано пройти 

базовое обучение по Прикладному анализу поведения. 

 

Методические материалы 

 



 визуальное расписание; 

 социальные истории; 

 карточки и альбом PECS 

 жетоны и поощрительные листы 

 календари; 

 часы\таймеры; 

 смартфон; 

 карточки по темам: круги безопасности, одежда, белье, посуда  и т.д.; 

 предметы посуды для сервировки; 

 муляжи продуктов; 

 манекены, 

 предметы для ремонта одежды, 

 постельное белье, одежда; 

 предметы для отработки базовых действий, 

 перевязочные материалы, йод, градусник; 

 пылесос; 

 кронштейн, вешалки; 

 сушилка; 

 манекен; 

 инвентарь для уборки (швабра, тряпки, ведро и т.д.); 

 смарт-часы; 

 планшет; 

 ноутбук; 

 принтер; 

 планшет; 

 графический планшет; 

 интерактивная доска. 

 краски: гуашь, акварель, пастель; 

 маркеры, фломастеры, цветные и простые карандаши; 

 художественные синтетические кисти: круглые, плоские, скошенные, 

веерные; 

 глина, легкий пластилин, полимерная глина; 

 стеки для лепки; 

 клей: ПВА, пистолетный клей; 

 клеевой пистолет; 

 салфетки декоративные для декупажа; 

 ножницы прямы и фигурные; 

 дыроколы фигурные; 

 шерсть для валяния; 

 иглы: для фелтинга и для вышивания; 

 щетки или губки для фелтинга; 

 пяльца; 

 нитки мулине; 

 бисер и бусины; 

 бумага: цветная бумага, газетная бумага, картон 



 пластилин; 

 заготовки для декупажа. 
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Приложение 

Протокол ППк для проведения обследования ребенка 8-13 лет  с РАС 

 

Ф.И. ребенка: _____________________________________ Возраст: ___________ 

Навык Критерий Балл 

1. Вовлеченность 

в деятельность  

 

0. Отсутствие интереса к людям и предметам  

1. Проявляет интерес к предметам 

2. Взаимодействует со взрослым, демонстрируя трехстороннее 

взаимодействие.  

2. Социально 

приемлемое 

поведение  

0. Может продуктивно заниматься без нежелательного 

поведения не более 10 минут подряд 

 

1. Может продуктивно заниматься с педагогом без 

нежелательного поведения более 15 минут подряд 

2. Может продуктивно заниматься в группе сверстников без 

нежелательного поведения более 15 минут подряд 

3. Выражение 

просьбы  

0. Не выражает просьбу  

1. Выражает потребность в нескольких мотивационных 

предметах. Просит отсутствующий предмет, необходимый для 

деятельности 

2. Выражает просьбу (словом/жестом/карточкой) различные 

потребности  

4. Выполнение 

задания по 

образцу  

0. Не сопоставляет идентичные предметы, не повторяет 

действия 

 

1. Сопоставляет идентичные изображения, повторяет в рамках 

заученного репертуара действий, работает по пошаговой 

инструкции (визуальное расписание) 

2. Сопоставляет неидентичные изображения, спонтанно 

повторяет любые движения, выполняет задания по образцу.  

5. Понимание 

обращенной речи 

0. Демонстрирует понимание не более 5 слов на бытовом 

уровне в конкретном контексте.  

 

1. Понимание 5-10 инструкций в формате занятия. 

2. Демонстрирует спонтанное понимание речи. 

6. Отвечать на 

вопросы 

0. Не отвечает на вопросы  

1. Отвечает на закрытые вопросы (да/нет) 

2. Отвечает на открытые вопросы. 

7. Обобщение  0. Не обобщает приобретенные навыки   

1. Обобщает навыки при специально организованной работе 

(при постепенном переходе) 

2. Самостоятельно обобщает, без проведения специальной 



работы.  

 

Чек-листы формирования навыка  

(СПНО) 
 

 

 

Пример: Имитация  
Движения С – правильно, самостоятельно, П – с помощью, Н – нет 

реакции, О – ошибка.  
Итого 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Стучать по столу            

Руки вверх             

Показать нос          .   

Руки на голову            

Потереть ладони            

Хлопать            

…            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Чек-листы для тестирования мотивационных стимулов 

 

Вариант 1 «Выбор из множества с возвратом в комплект» 
Стимул всегда возвращается в комплект. Отмечается сколько раз ребенок выбрал мотивационный предмет. 

Мотивационные 

стимулы: 

Предоставление стимула: Итого 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1             

2             

3          .   

4            

5            

6            

Рейтинг             

 

Вариант 2 «Выбор из множества без возвращения в комплект» 
Стимул убирается из поля видимости. Отмечается очередность выбора ребенка.  

Мотивационные стимулы: Рейтинг Комментарий (об особенностях игры и 

о возвращении предмета) 

   

   

   

   

   

   

   
 

Вариант 3 «Парное тестирование» 
Ребенку предлагается выбрать из пары мотивационных стимулов. Отмечается выбранный из пары предмет 

Предмет 1 2 3 4 5 6 

№ пробы /  

Комбинация 

Пузыри Мельница Play-do  Мяч Телефон Лампа 

2/6       

4/5       

3/4       

5/6       

2/4       

1/6       

1/3       

2/5       

4/1       

2/3       

5/1       

3/5       

4/6       

3/6       



1/2       

% выбора       

рейтинг       

Опрос родителей  

 
 

ФИО ребенка: 

 

 

Дата рождения ребенка: 

 

 

ФИО родителей: 

 

 

Контакты: (мобильный телефон, 

электронная почта): 

 

 

Диагноз: 

 

 

Сопутствующие заболевания: 

 

 

Какую образовательную организацию 

посещает ребенок? 

 

 

Какие занятия кроме школы посещает 

ребенок? (направление/ специалист и 

периодичность) 

 

Используются ли поощрения на 

занятиях? 

 

В чем ребенок наиболее успешен?  

 

 

Что вызывает наибольшие сложности? 

 

 

Есть ли у ребенка нежелательное 

поведение? Какое? 

 

Есть ли у ребенка опасное поведение? 

Какое? 

 

Какие проблемы вызывают у Вас 

наибольшее беспокойство? 

 

Опишите Ваши ожидания 

 

 

 

 

 

ГБУДО НО «ЦППМСП» 

Ресурсный центр сопровождения 

образования людей с РАС 



Уважаемые родители, для более точной постановки задач в отношении 

развития социально значимых навыков у детей, просим Вас ответить на ряд 

вопросов о том, как эти навыки проявляются в домашней обстановке 

 

Н А В Ы К  П Р О С Ь Б Ы  

1.  Как ребенок выражает просьбы? (выбрать один или несколько вариантов) 

А) смотрит на желаемый предмет 

Б) указывает на желаемый предмет 

В) карточкой, с помощью коммуникативного альбома,  доски или планшета   

Г) жестом (каждый жест символизирует отдельный предмет или действие, о котором 

просит ребенок) 

Д) говорит одним словом 

Е) говорит фразой или словосочетанием из 2-3 слов 

Ж) может попросить предложением более чем из трех слов 

З) ребенок пока не выражает просьб  

 

1.1. Если ребенок может попросить фразой или предложением  

(в каждом варианте подчеркнуть нужное): 

А) Использует ли он в просьбах прилагательные? (Дай красную конфету, Купи зеленую 

машинку) 

А1) минимум 4 прил.    А2) минимум 2 прил.   А3) не использует прилагательные 

Б) Использует ли ребенок в просьбах предлоги? (Положи в портфель, Достань из 

холодильника) 

Б1) минимум 4 предлога    Б2) минимум 2 предлога   Б3) не использует предлоги 

В) Использует ли ребенок в просьбах наречия? (Иди медленнее, Качай сильней, Говори 

громко) 

В1) минимум 4 наречия    В2) минимум 2 наречия    В3) не использует наречий     

Г) Использует ли ребенок в просьбах местоимения? (Хочу ее шапку, дай твой мяч, хочу 

ехать на нашей машине») 

Г1) минимум 4 местоимения  Г2) минимум 2 местоимения  Г3) не использует местоим. 

2. Использует ли ребенок жесты для коммуникации (выбрать один вариант) 



А) не использует  

Б) просит только жестами без речи 

В) сопровождает речь жестами 

3. Когда ребенок выражает просьбы?  

А) только когда желаемые предметы находится в поле зрения 

Б) желаемый предмет может находиться вне поля зрения 

В) когда взрослый спрашивает: «Что ты хочешь?» в присутствии желаемого 

В) когда взрослый спрашивает: «Что ты хочешь?» даже если желаемого предмета нет в 

поле видимости 

Г) более 10 раз в день просит дать разные предметы, выполнить действия  или спрашивает 

что-то без подсказок  

Д)  около 20 раз в день просит дать разные предметы, выполнить действия  или 

спрашивает что-то без подсказок  

Другое ______________________________________________ 

4. Устанавливает ли ребенок глазной контакт, когда просит о чем-то?  

А) да, с разными людьми более чем в 80% случаев  

Б) с некоторыми людьми в 50% случаев 

В) крайне редко устанавливает глазной контакт, когда просит 

5. Просит ли ребенок другого человека выполнить действие (Например: открой, 

налей, покружи, дуй, обними и т.д.)?  

А) просит выполнить более 10 действий 

Б) просит около 6 действий 

В) просит выполнить 1 действие 

Г) не просит выполнять действия  

6. Просит ли ребенок отсутствующие предметы для выполнения задачи (Например: 

перед ребенком тарелка с супом, будет ли он просить ложку или ребенку дали коробочку 

сока, попросит ли он трубочку, или дали лист и краски, попросит ли он кисточку или 

последнюю частичку паззла? 

А) ребенок просил более 10 недостающих предметов  

Б) ребенок просил около 6 недостающих предметов 

В) просил 1 отсутствующий предмет 



Г) ни разу не просил 

7. Может ли ребенок показать, что он хочет чего-то или нет, используя «да» и «нет»? 

А) использует одну реакцию «да» или «нет», используя движения головой (или др. 

жестом) 

Б) использует обе реакции: и «да» и «нет», используя движения головой (или др. жестом) 

В) использует одну реакцию «да» или «нет» словом 

Г) использует обе реакции: и «да» и «нет» словом 

Д) не использует ни «да» ни «нет» в коммуникации ни каким образом 

8. Просит ли ребенок помощи? 

А) ребенок просит помощи в множестве различных ситуаций 

Б) просит помощи в 1-2 конкретных ситуациях (завязать шнурки, открыть контейнер) 

С) не просит помощи 

9. Легко ли ребенок приобретает новые навыки просьбы? 

А) ребенок приобретает новые навыки просьбы без обучения и тренировок 

Б) обучается новым просьбам не более чем за 4 повторения 

В) обучается выражать новые просьбы только в режиме многократных повторений 

Г) пока не получается обучать ребенка просить 

10. Просит ли ребенок внимания? (Например: Смотри! Мама, посмотри на меня… 

Смотри, что я сделал! Папа, смотри… и т.д.) 

А) у ребенка около 10 просьб обратить на него внимание в день 

Б) минимум 6 просьб о внимании в день 

В) около 4 просьб в день 

Г) 2 просьбы в день 

Д) не просит о внимании  

11. Может ли ребенок попросить прекратить действие или удалить предмет? 

(Например: «Отпусти», «Выключи музыку (вентилятор)», «Я хочу перерыв», «Я больше 

не хочу») 

А) ребенок сам понимает, что можно попросить убрать неприятный стимул или 

прекратить действие и просит об этом. 



Б) ребенок выражал подобную просьбу только после специального обучения и 

воспроизводит данный навык только в аналогичном контексте.  

В) не выражал просьбу убрать или прекратить 

12. Просит ли ребенок о предметах, которые будут доступны в будущем? (Например: 

«Можно после уроков посмотреть мультики?», «После школы пойдем гулять?», «Завтра 

пойдем в зоопарк?») 

А) спонтанно просит о чем-то, что будет доступно в будущем 

Б) просит о чем-то, что будет доступно в будущем после того, как взрослый уже это 

проговорил (то есть повторяет договоренность через какое-то время) 

В) не просил о том, что будет доступным в будущем 

13. Задает ли ребенок вопросы без вопросительного слова? (Например: Можно выти?, 

Пойдем гулять?, Будем сегодня играть?) 

14. Как ребенок сообщает, что что-то болит? _____________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

П Р О В Е Д Е Н И Е  Д О С У Г А  

1. Как Ваш ребенок играет со сверстниками?  

(в каждом варианте подчеркнуть нужное) 

А) разрешает другим трогать свои игрушки (никогда/ иногда/часто)                   

                                                                                      (подчеркнуть) 

Б) играет с игрушками в компании сверстников     (никогда/ иногда/часто)                   

                                                                                                (подчеркнуть) 

В) играет со сверстниками  (играл с 8 детьми/с 6 детьми/4 детьми/с 2 детьми/не играет)  

                                                                                         (подчеркнуть) 

Г) играет ли ребенок в паре (группе детей)        да/нет (подчеркнуть) 

Д) разговаривает ли Ваш ребенок во время игры со сверстниками    да/нет (подчеркнуть) 

Если да:   Д1. Что-то говорит сверстнику по теме игры 10 раз за 10 минутный период 

Д2. Что-то говорит сверстнику по теме игры 5 раз за 10 минутный период 

Д3. Что-то говорит сверстнику по теме игры 2 раза за 10 минутный период 

Д4. Может что-то сказать сверстнику по теме игры 1 раз за 10 минутный период 

 

Е) согласовывает ли Ваш ребенок свои действия в игре со сверстником? да/нет   
                                                                                                                                               (подчеркнуть) 
Если да:  Е1. Часто следует инструкциям сверстников в разных играх 

Е2. Следует инструкциям сверстников только в определенных играх 

Е3. В одной игре следовал инструкциям сверстников 
 

Ж) играет ли Ваш ребенок в подвижные игры со сверстниками да/нет (подчеркнуть) 

Если да:  Ж1. В несколько активных игр без подсказок и сопровождения 

Ж2. Частично нуждается в сопровождении, например, чтобы соблюдать очередь 

Ж3. Нуждается в полном сопровождении 

 



З)  играет ли Ваш ребенок в настольные игры со сверстниками да/нет (подчеркнуть) 

Если да:  З1. В несколько настольных игр без подсказок  

З2. Частично нуждается в сопровождении, например, чтобы соблюдать очередь 

З3. Нуждается в полной помощи 

 

И) играет ли Ваш ребенок в мяч со сверстниками да/нет (подчеркнуть) 

Если да:  И1. В несколько игр с мячом без подсказок и сопровождения 

И2. Частично нуждается в сопровождении, например, чтобы соблюдать очередь 

И3. Нуждается в полном сопровождении 

 

2. Самозанятость 

А) самостоятельно занимает себя дома  да/нет (подчеркнуть) 

Если да:  А1. Может найти более 3 занятия и занимать себя в течение 15 мин  

А2. Может найти 2-3 занятия и занимать себя в течение 10 мин 

А3. Может найти 2 занятия и занимать себя в течение 5 мин 

 

Б) самостоятельно занимает себя на улице  да/нет (подчеркнуть) 

Если да:  Б1. Может найти на площадке/во дворе более 3 игр и играть в течение 15 мин  

Б2. Может найти на площадке/во дворе 2-3 игры и играть в течение 10 мин 

Б3. Может найти на площадке/во дворе 2 игры и играть в течение 5 мин 

 

М О Т И В А Ц И Я  

Что помогает мотивировать ребенка выполнить задачу, которую Вы поставили: 

(в каждом варианте подчеркнуть нужное) 

 

1) предоставление свободного времени, перерыва (Например: «Сначала сложишь 

одежду, потом будешь отдыхать») да/нет (подчеркнуть) 

2) предоставление конкретного предмета или действия за выполнение задания 

(Например: Сначала сложишь одежду, потом конфета (дуем пузыри, играем в мяч, гуляем, 

мультик). да/ не стабильно/нет (подчеркнуть) 

3) ребенка мотивируют конкретные мотивационные стимулы в условиях 

предварительной договоренности (Сначала ___ Потом ___)   да/ не стабильно/нет  

                                                                                                                                                      (подчеркнуть) 

4) Ребенка больше мотивируют неожиданные поощрения (сюрпризы), когда он, что-

то сделал хорошо, в этом случае он старается выполнять это также хорошо в будущем 

(Например: «Ты так хорошо сложил одежду – держи свою любимую конфету») да/нет  

(подчеркнуть) 

5) Для ребенка самая значимая мотивация – похвала взрослого (Например: «Ты так 

хорошо сложил одежду – я горжусь тобой, ты – молодец!!!»)  

да /нет/ похвала ребенку направится, но пока не является самостоятельным мотивационным 

стимулом (подчеркнуть) 

 



6) Проранжируйте мотивационные стимулы в порядке убывания и напишите, что 

конкретно к ним относится:  

     Мультфильмы, видеоролики _____________________________________ 

     Интерактивные игры  (планшет/телефон/компьютер) _______________ 

     Съедобные мотивационные стимулы ____________________________ 

     Сенсорные мотивационные стимулы _____________________________ 

     Любимые игрушки ___________________________________________ 

     Физическая активность _______________________________________ 

     Взаимодействие со значимым взрослым _________________________ 

     Ожидание похвалы ____________________________________________ 

     Другое ________________________________________________________ 

 

7) Ради наиболее сильного мотивационного стимула  ребенок  

А) выполняет 5 инструкций (заданий) подряд, в том числе новых 

Б) выполняет 4-5 только знакомых инструкций (заданий)  

Г) выполняет 2 знакомых инструкции (задания) 

Д) выполняет только 1 инструкцию (задание) 

Е) не соотносит выполнение задания с получением мотивационного стимула  

8) Является ли завершение задания мотивацией для ребенка (самостоятельно 

доделать до конца, чтобы увидеть результат) да/ нет, не завершает задание без контроля 

взрослого / только в отношении простого задания, занимающего не более 5 минут) 

(подчеркнуть) 

9) Понимает ли ребенок отсроченное поощрение 

А) мотивирован, только если получит поощрение сразу после выполнения задачи 

Б) может быть мотивирован, если получит поощрение в течение 1-2 часов (на большой 

перемене) 

В) может быть мотивирован и выполнять условие, если получит поощрение в течение дня 

(перед сном) 

Г) может быть мотивирован и выполнять условие несколько дней, если была 

договоренность о поощрении в выходные 

У Х О Д  З А  С О Б О Й  

Приспускает и надевает штаны в туалете      

нет / с физической помощью/ с подсказкой / самостоятельно 



Снимает и надевает обувь   

нет / с физической помощью/ с подсказкой / самостоятельно 

Снимает и надевает толстовку         

нет / с физической помощью/ с подсказкой / самостоятельно 

 

Снимает и надевает рубашку с пуговицами        

нет / с физической помощью/ с подсказкой / самостоятельно 

Снимает и надевает штаны      

нет / с физической помощью/ с подсказкой / самостоятельно 

Снимает и надевает носки      

нет / с физической помощью/ с подсказкой / самостоятельно 

Снимает и надевает куртку      

нет / с физической помощью/ с подсказкой / самостоятельно 

Расстегивает застежку – молнию на рюкзаке      

нет / с физической помощью/ с подсказкой / самостоятельно 

Застегивает застежку – молнию на рюкзаке     

нет / с физической помощью/ с подсказкой / самостоятельно 

Пользуется застежкой-молнией на одежде      

нет / с физической помощью/ с подсказкой / самостоятельно 

Пользуется пуговицами      

нет / с физической помощью/ с подсказкой / самостоятельно 

Пользуется кнопками      

нет / с физической помощью/ с подсказкой / самостоятельно 

Застегивает и расстегивать пряжку на ремне      

нет / с физической помощью/ с подсказкой / самостоятельно 

Поправляет одежду при необходимости      

нет / с физической помощью/ с подсказкой / самостоятельно 

Завязывает шнурки       



нет / с физической помощью/ с подсказкой / самостоятельно 

 

Умеет есть руками (яблоко, бутерброд, орехи)    нет/с помощью/самостоятельно 

Пьет через соломинку (не обливаясь)    нет/с помощью/самостоятельно 

Пьет из чашки (не обливаясь)    нет/с помощью/самостоятельно 

Ест самостоятельно при помощи вилки и ложки      

нет / с физической помощью/ с подсказкой / самостоятельно 

Умеет отделять кусочки еды вилкой (резать вилкой)     

 нет / с физической помощью/ с подсказкой / самостоятельно 

Наливает жидкость в чашку    

нет / с физической помощью/ с подсказкой / самостоятельно 

Режет пищу ножом   

нет / с физической помощью/ с подсказкой / самостоятельно 

Приносит тарелку на стол      

нет / с физической помощью/ с подсказкой / самостоятельно 

Приводит в порядок стол после еды      

нет / с физической помощью/ с подсказкой / самостоятельно 

Аккуратно принимает пищу за столом      

нет / с физической помощью/ с напоминанием / самостоятельно 

 

Моет  руки           нет / с физической помощью/ с напоминанием / самостоятельно 

Вытирает руки      нет / с физической помощью/ с напоминанием / самостоятельно 

Умывает лицо      нет / с физической помощью/ с напоминанием / самостоятельно 

Вытирает лицо       нет / с физической помощью/ с напоминанием / самостоятельно 

Расчесывает волосы    нет / с физической помощью/ с напоминанием / самостоятельно 

Чистит зубы           нет / с физической помощью/ с напоминанием / самостоятельно 

Умеет сморкаться     нет / с физической помощью/ с напоминанием / самостоятельно 

 



Пользуется унитазом для мочеиспускания   

не пользуется / не всегда пользуется / всегда пользуется 

 

Остается сухим в течение всего периода времени  

не остается сухим в течение дня / обычно остается сухим / всегда остается сухим  

Использует туалет, чтобы помочиться       нет/с подсказкой/самостоятельно 

Попросится в туалет, когда необходимо    нет/с подсказкой/самостоятельно 

Вытирается после мочеиспускания  (для девочки)  

нет /не требуется /с подсказкой/самостоятельно 

 

Испражнятся в унитаз      нет/с помощью/самостоятельно 

 

Остается чистым (не испражниться в штаны)  

не остается чистым в течение дня /обычно остается чистым / всегда остается чистым  
 

Вытирается после дефекации          нет/с подсказкой/самостоятельно 

Самостоятельно использует знакомый туалет, чтобы испражняться  

нет/с подсказкой/самостоятельно 

 

Ходит туалет без посторонней помощи        нет /с сопровождением /самостоятельно 
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