
Аннотация к программе 

«Социально-бытовая адаптация» 

Программа «Социально-бытовая адаптация» социально-гуманитарной 

направленности разработана для детей с 8 до 13 лет с расстройствами 

аутистического спектра. Программа реализуется в соответствии с Порядком 

предоставления абилитационных (реабилитационных) услуг детям с РАС в 

Нижегородской области, утвержденным межведомственным приказом 

30.03.2023 г. № 281-315-290/23. 

Программа «Социально-бытовая адаптация» состоит из трех вариативных 

модулей, направленных на формирование жизненно-важных компетенций 

детей с РАС с учетом актуальных потребностей и возможностей детей. 

Модульная программа реализуются по трем направлениям: формирование 

базовых социально-бытовых компетенций, развитие навыков самозанятости 

и организации своего досуга, а также цифровая грамотность. В реализации 

модулей предусмотрена преемственность.  

Выбор модуля осуществляется с учетом особенностей и индивидуальных 

возможностей каждого ребенка. Каждый из предлагаемых модулей включает 

в себя задачи по развитию навыков коммуникации. Занятия в рамках 

программы реализуются с применяем методов с доказанной эффективностью 

по абилитиции (реабилитации) детей с РАС.  

Преподаватели 

Зимина Екатерина Олеговна – педагог дополнительного образования  

Расписание 

 Занятия проводятся два раза в неделю по 1 академическому часу.  

 Уточнить расписание вы можете во вкладке "Группы" (под фото) в 

данной карточке программы 

Содержание программы 

Модуль 1 «Формирование базовых социально-бытовых компетенций»: 

 Формирование навыков планирования 

 Формирование навыков следованию расписанию и запланированным 

цепочкам поведения 

 Развитие и достижение беглости навыков имитации комплексов 

действий, реализуемых в быту 

 Формирование жизненно важных представлений и компетенций: 

обеспечивать свою безопасность, заботиться о совеем здоровье 



 Формирование бытовых компетенций: освоение стандартных цепочек в 

самообслуживании и быту.  

«Модуль №2 «Развитие навыков самозанятости».  

 Развитие навыков планирования. 

 Развитие навыков следованию расписанию и запланированным 

цепочкам поведения. 

 Развитие и достижение беглости навыков имитации комплексов 

действий, реализуемых в быту. 

 Определение творческих интересов и способностей через организацию 

различных видов деятельности и работу с разными материалами. 

«Модуль №3 «Цифровая грамотность».  

 Формирование базовых навыков работы с различными цифровыми 

устройствами. 

 Формирование навыков работы с различными приложениями. 

 Формирование навыков работы с сетью интернет. 

 Формирование навыков использования мессенджеров. 

Цели программы: 

Создание условий для успешной социально-бытовой адаптации и 

социализации детей с РАС через формирование у них жизненно важных 

компетенций, а также повышение качества жизни семей, воспитывающих 

детей с РАС.  

Результат программы: 

 Сформируются навыки планирования в различных видах деятельности. 

 Разовьются навыки коммуникации и социального взаимодействия в 

процессе реализации различных видов деятельности. 

 Сформируются навыки обеспечения собственной безопасности при 

реализации различных видов деятельности. 

 Расширится репертуар навыков самозанятости.  

 Разовьются навыки социально-бытовой сферы.  

 Сформируются общие навыки цифровой грамотности. 

Особые условия проведения: 

 Зачисление на программу происходит после консультации с педагогом 

 Программу реализует один специалист (педагог дополнительного 

образования, учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог) 

Материально-техническая база: 



 визуальное расписание; 

 социальные истории; 

 календари; 

 часы\таймеры; 

 смартфон; 

 карточки по темам: круги безопасности, одежда, белье, посуда  и т.д.; 

 предметы посуды для сервировки; 

 муляжи продуктов; 

 манекены, 

 предметы для ремонта одежды, 

 постельное белье, одежда; 

 предметы для отработки базовых действий, 

 перевязочные материалы, йод, градусник; 

 пылесос; 

 кронштейн, вешалки; 

 сушилка; 

 манекен; 

 инвентарь для уборки (швабра, тряпки, ведро и т.д.); 

 смарт-часы; 

 планшет; 

 ноутбук; 

 принтер; 

 планшет; 

 графический планшет; 

 интерактивная доска. 

 краски: гуашь, акварель, пастель; 

 маркеры, фломастеры, цветные и простые карандаши; 

 художественные синтетические кисти: круглые, плоские, скошенные; 

 глина, пластилин, полимерная глина; 

 стеки для лепки; 

 клей: ПВА, пистолетный клей; 

 клеевой пистолет; 

 салфетки декоративные для декупажа; 

 ножницы прямы и фигурные; 

 дыроколы фигурные; 

 шерсть для валяния; 

 иглы: для фелтинга и для вышивания; 

 щетки или губки для фелтинга; 

 пяльца; 

 нитки мулине; 

 бисер и бусины; 

 бумага: цветная бумага, газетная бумага, картон 

 заготовки для декупажа. 

Стоимость: обучение оплачивается за счет бюджета. 
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