
Информационная карта программы «Тренинг родительских навыков: «9 шагов» 

 

Полное название 

программы 
Программа дополнительного образования «Тренинг родительских 

навыков: «9 шагов» для родителей (законных представителей) 

детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе с 

расстройствами аутистического спектра 

Составитель 

программы 
руководитель ресурсного центра сопровождения образования 

людей с РАС к.п.н. Гусева Н.Ю. 

Название проводящей 

организации 
Государственное бюджетное учреждение дополнительного 

образования «Центр психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи» 

Руководитель 

организации 
Шиголина Татьяна Николаевна 

Адрес организации г. Нижний Новгород ул. Красных партизан, 8А литер Б 

Телефон 8 831 415 04 66 

Форма проведения 

занятий 
Индивидуально, группа 

Цель программы  успешная адаптация детей дошкольного возраста к новым 

образовательным условиям и создание условий комфортного 

перехода с одной образовательной ступени на другую. 

Направленность социально-гуманитарная 

Нормативный срок 

освоения программы 
3 года 

Место реализации Государственное бюджетное учреждение дополнительного 

образования «Центр психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи», ресурсный центр сопровождения 

образования людей с РАС 

Официальный язык 

программы 
русский 

Общее количество 

участников  
6-12 чел 

География участников участники набираются по заявительному принципу 

Условия участия в 

программе 

Организуется работа родителями в индивидуальной и групповой 

форме с целью формирования родительских компетенций и 

навыков обучения детей.  

Краткое содержание 

программы 

Программа нацелена на помощь детям с нарушениями в развитии 

через повышение компетенций их родителей. 

История 

осуществления 

программы 

Программа разработана в 2022 году на базе Программы ВОЗ 

«Тренинг навыков сопровождения для семей, воспитывающих 

детей с особенностями развития от 2 до 9 лет». Разработана 

группой специалистов Autism Speaks. Русскоязычная версия 

подготовлена фондами «Обнаженные сердца», «Выход», 2015 г. 

 

 


